٠>-70ا۸77۵۸4ةةقا‏ ۶ا >> 


شض 0147 عظمت سحابہ زندویاد 
ا مو ادا 


کو ال کر بصورت ویر معزز ھب زی 


وا اکس می مم کال .کال ٹیو نکر ےگا۔ رپورٹ پچ فودکید یو دک کےکاروائی مل شی لائے جا ۓےگی۔ 


می ای قادیالیہ مرزائیء امک تا رسول ءگتاغ اجبات الین ؛کتار حابہ و خلداۓ راشدین حظرت ال در 
صربق عفر ت عم رفار وق حفرت عثان خی سرت می ال ری حصفرت ینک رین رشوان ا تقاٹ هن :ماخ ایت یا 
اہی می رملم جو اسلام او پاکستان کے خلاف پر اپن راس مروف ہیں یاان کے روعالی دی سپورٹرذ کے ل ےکوک یئ خیںِ 
ہے اپذاایے اشنا پائکل بھی کر پ جھائی نکر ن ےک ز مت ےی سر سی 

”کر 1 تا 


کر یں ادد جوا بکااننظھا فرائیں۔ بر اۓ 


سے ریو کیا ہی جاۓ گا بلا ککبھ یکیا 


نوٹ:ہاد ےگ یگرو پک کوک فیس نیں ہے سب فی یل الدے 


0306-7 03243-700883 0333-8033313 
محدسلران سم پاکتاع وید راڈایاز 
پاکتان (عماد پکتانپاکدباد 
ال تبارک تھائی ہم سب کاعائی دناص ہو 


۳۷ ۷۷ ۷۷ ۰۱۹ طا‎ 31۴ ٥8۱٢٥١ 1٦١٤٠ ط‎ ۱٠١و‎ ۶٢ ظز‎ ء٠۰۶۰‎ 


پٹ نما نوم 


کلیزنگ 2 


کلیزنگ کیںۃ بر یچ؟ 


* 
مولچہ ۴ 
ون چرہ ٠.‏ 
تی 0 
چکور چرم " 


ےار تک مان کی پ کت۔ رد 


یا ماشت 


۰٥۰٠ء‏ ۔ ٭ و١٠‏ ط 318۱٢٤١ 3٤١٠٢٠‏ طا ۰۱۹ ۷۷ ۷۷ ۳۷ 


ٹل جلد با ٹیيلی جلد میک اپ - 
صا جلد میک اپ - 
کاو ھاسوں پیک اپ 41 
ند کت برک اپ 41 


سرفی اك رت پمیک اپ 7 


خلدئی 7 کھوںکامیکآپ 7 
حجریی انشآ نکھوں پ یکاپ - 
آھوں پیک اپ 5" 


ڈ یس کون ڑا 52 


۳۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31 8۱٢٤١ 3٤١٠٠ ۔ ٭ و١٠ ط‎ ۰ء٠۰۶‎ ٥۷۰ 


7 


چوالاھڑا اریم 
کٹا 
ا 56 
بازکاچ ا 
58 
5 
7 
سادیچٹیا 
٥‏ 
7 
7 
8 
ایک سای ولف جیا 7 
ایک سائیڑ دی ری ٹاچیا ِا 
3 
9 
7 
7 
7 
61 


۷ ۰۶٠ء۰‏ ۔ ۶ و١١٠‏ ط ٥٦۱٥۸ 1٤١٠٢٠‏ 3۱۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۳۷ 


الو کان لک ام کی شوپ مش 


2 

شارت لیزاوزیملیترے نے الو ںکیکنک کےط ری لَ 
میم لیرسے ل ےگ بالو ںکیکنک کےطر یق 9 
لاک لیئر سے تےکر بالو ںکیکیٹگ کےطر یق 37 
عردوں کیم تیب ے 3 
فو جواناکو ںکیکنکگ کے نر یتکار ”8 
کنگ کے دددان الو ںکی الو ںکوتی کر نے سےطر یقے ک8" 
2 7 
چکرداریانکھم نے یں سال 7 
0 01 
کپنگکا مل بت کا رتو کے ری 91 
پالوںکوڈا یکر 7۰ 
َ‫ 

ار ۓ ریچ 2 
سا کے 8و 
مس داد حا بالوں نگ 7٥‏ 
8 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31 8۱٢٤١ 3٤٦١٠٠ ۔ ٭ و١٠ ط‎ ء٠۰٥۶‎ ٥۷٥١ 


7 
ڈوائیواستول 7 
پالو ںکوسید اکر ِ 
الو ںکرد ولگ و 
اد ای/٤‏ 3 
و 
1]- 
00 
3 
0 
100 
مساق ۰٥‏ 
الد ںکسی ھا 101 
مارکا 02 
پاٹ دوگ نگ -. 
رالاسیگ 08د 
ہمبندی ہیا ےکاظریقہ ٰ0 
پالوں یں ند لگا ےکاطر یقہ 0 
دی 06 
ند لگا جج 6" 
2 0 
ال و0 
پل ادرک نے کے لے 00 
الو ںک نشی سے سے 01 
مگرتے پالویں کے لے 0 
ےی لھا نل ٦-۰‏ 


مالک 0 


۰٥۰۶٠ء۰‏ م ٭ و١۱‏ ط٢٠١٥1 ٥8۱٢٥١‏ 31۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۳۷ 


تھریاں ال کیل اد دکرنے - 
٦‏ 
بن ں کرش ول 
ا9 30 
یں 119 
آ امش 0 
خوصورت اھ اوس س بکنظرو کا کہ ا 
او کی تطاقت کے لے نے 1 
۳ 12 

72. 

ات 

3. 

"8 


۳۷ ۷۷ ۷۷ ۰۱۹ طا‎ 31۴ ٥8۱٥١ 1٤١٠٢ط‎ ۱١و‎ ۶٢ مز‎ ء٠۰٥۷‎ 


9 


اغیاو”دسونوگ) 
ساۓےکگەمجم 
پگر ومبازدچ 


کی می 


(ب(صفلؤایغان) 


لاشسیش رتا 


تری ار 


ِ تھ ینگ می تام اشیاا تال ہہون ےکی ھادر 


جن تو ںکیتھ ین کک جال ے۔ 

تل مممظ مرت. اہپجسرنا مجنا 
لاآپوجنامس خظزض :اط 
(دحومسم) 


چرے کے ؟اپوندیدہ الو ںکو تا لے کے لی تھر یت ککی جات 
پی کرو ڈا سا5 الا جا ۓ اھر ین ککرنے ہآ سان ہوق یت ین گکرنے کے بعد 
لکن نر ایاپ ہے ۔کیوک ہاو ںکھریڈنگ کے بعدتھ رھ سے ال تی ہو جا 
ہے جو فوخ نانے ٹم جو چاتی ے۔ 


اۓےے 


۳۷ ۷۷ ۷۷ ۰۱۹ طا‎ 31۴ ٥8۱٢٥ 3٥١٠٢٠ ط‎ ۱١و‎ ٢ مز‎ ء٠۰۶۷‎ 


تین گکرتے وت بالوںکارغ رود ھی ں گر بالو ںکاررغ درست شہہوگ 2 ا سکُل 
پت ال ایی گے۔ 


تھمر یمن کک نے اع ریقہ <8 ××7 0۶ 1016 76) 

سب سے پیل باریک دا مک گی لیس بی دھا مگ صرفتھ نگ کے لے می ہوتاے 
ا دجھا کا لاسرا ریش داضتوں میس د ہایس ارگ لی د میں پاتھ شس خن الھیوں تک 
گردد ون نیل دی اور کو امیس تھی شس تھر یٹ چلانے کے تھی کے درمیان مو 
جول 7 تی تھا نیس دانھیں اود ہایس طرف نےکر جانا ہے۔ بھ ران جس ا 
تر یڈن کچھ کے لے سب سے پیل آپ نلیتھر یہ سے پیٹ کر 
پک یں پھر اپ راپ اد رسب سے ؟ فآ برو ینان ےک پیش شک ری بادر ےکی بھی بفیھ 
کس کےآ کی بروز نا“ ہیں ام ےک اگ رآ کی وکا ایک با لبھی خلدُ لیا وآ کی برو زی 
یپ راب بوجا ۓگی.آ کی رو ز1 گھوں کےفری مکی عکا یک رتی ہیں جیےکسی تو اک رفرمحج 
اھ ن بوڈ توم می ںکشش اورخوب صورتی نی نی ںآ تی سی طرئ بپددے چرے پآ گی بوڈ 
عرکز می میشیت حتی ہیں.آ تخب ضسورت بی ہوں ‏ آ تی بھی د یھ می خوبصورت 


بی۔ ای کے بعد 


ارچ ہی کوک نظ جاے۔ 


)۷۷۵ 92 


یدہ الو ںکوصا کر نے کے ۓیے یسک جاقی ہے یھی 
" زکرم پالی یش چمنٹ کک رع اورزم ہونے پر ےی جیفز کاگڑے پچ رگا 
حدد سے ڈگ یں اور اکر چا یق د] سکوسکن پر کرای فز کےکگڑ ےی اوراکچی رح پاتھ 
سے برلی کر یی پھر الو ںکا رخ د بے ہوۓ اسےجیزی سے اک جکے کے سا تحوخالف مت 
ارد بی۔ دنس کے بعد اگ یھ بال رو جانمیں نا ےتھر نک کے ذزر بیج لایس اود بعد 
آ کل ونس وو ٹی ارارزمی وکس مشیشن می پا فکی جالی ےاور 


٥۰۶٠ء‏ ئز ۶ و١۱‏ ط ٥8۱٢٥١ 1٥١٠٠‏ 31 طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


)۲0۲٥3٥108( تھریڈنگک‎ 


۷ ۷ ۷۷ ۱۹ء‎ ٥١۷1۱٢٥٥ 1٦١1.ط‎ ا١ م ٭ و‎ ء٠٠‎ ٥. 


دن (۴ہ۷۸۷۵×:۵) 


٥۰۶٠ء‏ ۓز ۶ و١٠‏ ط ٥۱٥۸ 1٤١٠‏ 3۱۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


.۳ا 
گی ہیو 2 (۲۷ن:۱۷۸3۵۰) 


٥۰۶٠ء‏ ۓز ۶ و١۱‏ ط ٥٥۱٥۸ 3٦١٤٠‏ 3۱۴ ط۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


)۴٥٥٢٢٢٢( پیڑیاکیور‎ 


نا 


۷ ۷ ۷۷ ط۰۱۹‎ ٥1٥8۱٢٥٥ 3٤١٠ط‎ ٠١ مز ٭ و‎ ١۰٠٥٠۰ ٠٥٥ _ 


کلینزیک (8٥ا٤ہ٤٥٥١٤)‏ 


٥۰۶٠ء‏ ۓز ۶ و١٠‏ ط ٥۱٥٥۸ 1٤١٠٠‏ 3۱۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 
مض (۵۱م۴) 


٭ ہے 
ست_ٌ 


۷ء ۰٠ء‏ م ٭ و١۱‏ ط.1٦3 ٥١ 1۱٢٥٥‏ ۱۹ء ۷۷ ۷ ۷ 


ا کک 


۳۷ ۷ ۷ ۰۱ ۹ طا‎ 31 8۱٢٤١ 3٥١٠٢٠ ۔ ٭ و١٠ ط‎ ء٠۰‎ ٥۰ 


و 

ہوم وکس د۸۷ 1810۰) 

گفیاگ ویپ لیوں :ایک دہ 

7 کیپ (دہنا حتف2 

یی پان کی جا کا“ یم میں من ۔ادرت بلاے 
جا یس تا ہہ گنن چاۓ ۔لگیآ رک .تارأ نے پراے جچولیے سےا رلیں او رلیھوںکا 
یش ڈ ال د یی .گرم دیس ا سقعالںکریں_ 


ا جھ اق 
چرے ۷ - یت ا 


کہ نےکے بو دک رادان یں پایاض ورت سے ذیادوجل نو میں ہوگ یقاس سے ظاہر 
ہےک ہگ آپ کےنی پر اسب رہجگا۔ 
لگراک چرم رس 


ا 


کااف پچ پاؤڈینگ سکر یی مھ ساور پا یل رگاس اک1 
مر عو ٤‏ 01ط +۳۸ 
لی سکو اہر اع سے دو یل اس کے بعد کر کے ٹیک ریم اتھ پر اک 
پھوڑ 20 الو سب ےڈ خی ڈالے الال ہت 
یں کر لگانے ک خر ا10 منٹ بعد چیک یں با لگوئنڈن ہو مے ہوں مے_ 
غ لو مرف * کال پا بد لی ےچ یچ ناد ادرسزیھ 


نیادوضا 


ّ۷ 0 ھ5ا ام دی 
مم امن ذراخے ولی ہے اور با لپھی موے 


اورک دن(ا۸66۰؛ کا رکون ایک 
تک ایک جیما ہو جاے ۔کرون' 
بد تے ہیں ای نے اکرلاتا ہے۔ 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 318۱٢٤١ 3٤١٠٠ ۔ ٭ و١٠ ط‎ ۰٠۰۶ ٥۷ 


٥ 


گور (وست نصولن 


اقیا نممهصضوق) 
کولڈکرگ4دگپ(جاد5 مد ۵اہ؟) 
کان (صداا۰) 

لہ (ء٭9م! 

نی رکٹ (31ک ۳6ہ نصدل0) 

نک دن لی سچون(+0 50 کر نی 
پکلری نرڈام براناجمدی 6لااتا ۸) 
ہا اث( >اطء ٠۱ہ‏ ۳۸00 55۵ا 


غ لق (چھندنا اہ 0ظ عطق 

سب سے پل ایک یا لے مس کر پای مک پھکموی ا 
اکب می ڈال لی ۔ اود دوٹول پاتھو ںکواس ھن ڈ لن تق ما ۱ منٹ کک ای طرح 
ریس پھر کی ہے ا خنوںکواہدداد باہرے صا فکر یی اس کے بعد تو ںکو پان 


ےا لک لیے سے نکر یی۔ اود یت کیو رکٹ می موجھدانٹک سے باضو ںکوصا کر یں 


خر بت (چجادنا اہ ۵(۶ ٦5۸ا‏ 

ا بکونڈکریم سے انیو ںکاسا نکر یی جرگ ب10 م رب سا کر یی او صا کر نے 
ک ز ا کی جانب بو۔ گی کے جوۂگوائی مسا عکرنا چیا ۔ناخنو ںی اتی طرح 
عاف/یں۔ 

کول کریم کے بوسکرب سے ما جک رن رود ہے . تاکیمردہجلرصاف ہو جاے۔ 
رردگی ےصا فک رلیں۔ 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31 ٥8۱٢٥١ 1٤١٠٠ ۓز ۶ و١۱ ط‎ ۰ء٠۰۶‎ ٥۷1 


چڑر ہراا ت (۸ اء۳۸ا15 ۴۰۷۷ ۸) 

من کودے پیل نا خنوںکونل فی یمودر صا فکرلیں- 

۴ نان ںکونی کی مد ےگولائ بی شیپ دے لی 

5 اتھوںکوپالی ےٹک لے کے بعدثؤلل ےسا فکر کے اسیک سے خنوںکی چک یمن 
عنا فک یں۔ او رگولا لم اس تھا نیت کرش اب اور بےکارجلدناخن ےصاف 
جو جا ادراضمن صا فیس اور ات وخواصور یں ۔ 

ریس (*110 کوٹ گا تی - 

ھ۵ اور پاش اتید 


بخف. ای 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31 8۱٢٤١ 3٥١٠٢٠ ۔ ٭ و١٠ ط‎ ۰ء٠۰۶‎ ٥۷۰ 


پیڑ یور (مجیت )۲۸۸۰) 


اگ نمعصممرضوظ) 
ٹر موہ مسع ناکم سڈ ۵ن) 
سر حم٥ان) ‏ تہ ١ہس3٢)‏ گجاڈازمدسمن؛ 


رکٹ (اڈک ۵ ۶دا -۸19). پ یراک (++:51 .)۲٠۵۰ ٥۷۶۰‏ 


من یکیو رکٹ جانا 


پل کیود می قام اشیااستعالی ہو ن ےک تسا ا 
ظ ربق (جدندنا ۷ہ ٭(۸ 7۸۰) 
اب میس تمرم پل لیس یش میں کی اڈ ڈایش۔ا 
ڈومی تج 10 سے 1 منت کے لے ا کے بھل پا ھا نو ےکی مدد صا 
ابی طرئع رک یی ۔ اشنو ںکواح کک مدد تگولائی یس صا فکر میں ۔ نی لکرتۓ اخنو کو 
کا اورشیپ دیں۔ پا پائی سے ثا لک لے سے سا فکریں۔اورکو گر می سے پودے 
پا پر مسا نکر بی ۔ انی رح مسا گر یی ساورروئی سے صا فکرد یی۔ 

آ خر ہی چاہیں تر فیسکوٹ ڈگ اکرنئل پاش لگائیش ۔ ابآ پ کے پانؤں صافسترے 

اورخوبصورت ہو ین ہوں گے پر جف کم اکم رو رک بیی۔ 


۳۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31۴ ٥8۱٢٥١ 3٤١٠٢٠ ط‎ ۱١و‎ ۶٢ ظز‎ ۰ء٠۰۶‎ ۷ 


نیل نیش گائیڑ 


ٹچھوو سممومسسےممِچوجس موچ 


کلیزیکی (چط٘ػٌدەت) 


اگ (ہەصمضوظ) 

کی کپ (1( ۸۷ جہ اہ 1١۱١٥‏ 

سن !کک بائزب۔.٭٦‏ ×ہ ء نہ5 من ا5) 
“اہر (یرددآ کس ائاہ۷۸٥)‏ 


بل (صصاات 


ط+ یق روھادنا ]عف2 ۳۸2 


تی کرنے 


0 


یز ککیو اضر رگا ہے (71 ۷9090 ج۳ (د ہا ا ۸۷۳۷ 
دن پچ رکیگکردوغیا می مٹی یاک یک پکیا وق را ت لین زتگ ینک ے اتی ط رح صاف 
ی ان من کی من جاتا 
ہےاہاسے بن جاتے ہی ادر یپ پٹ جاتی ہے. یھر جب ا کڈالئقوداغورکڑ ھےین جاتے ہیں۔ 
ال لیے یاو وکس بمیش دا تکوسونے سے پلکینزگ ضر ورکریں بصرف منہدونے 


ضکیاجائےاورجلد برطرحع کے ردوغپار 


سے چر٥‏ صاف نکیل ہوتا جب کک مسامو ںکوصا 


_-۷ ۱۷ ۷ ط۰۱۹‎ 3۱۴ 3١٢١ 3٤١٤ط‎ ا١و مز ٭‎ ١٠٠۰ ١٥٥. 
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نل بزیش نگ یڑ 


ے برسا نک یی جب :و خنگ :ما جو جاتےق یھ پاتھوں پ پان ثائتیں۔ ا طرح 
زنک ہر ۔اس کے بعد نار الام عل قش لک ہے۔و میےتذ اب دں یا با ریش ل7 گے 

د لی ہرایک اق نک یکن کے مطابی ہوا ےک کی جلر 
: 7- میں اہب سے پیل حلدکود یھنا ہوتا ےکنا 
یٹ یکس کے اسب ے۔ 


یک ری ےکواخت زکرنے کے بعد جار ےکا 
گر چاو جات ادن نے طریقوں سے حرف ہوتے ہی ای توق 


-۷۷ ۷ ۷ ط۰۱۹‎ ٥١۴ 8١۱٢١ 31٤١٤٢٠ مز ٭ و١٠ ط‎ "٠۰٢٢٣٥ 


مل یش یکیز 


1 


نل موم 


ت(ا<هسمصئنوظ5) 

یل کے لی جن چیرو کی ضردرت ہے 

لىاگذیگرر جوحنددہا جدناعد نناداق 

ایدو یاکریم نفد ٹیک ریم شی لکرم مد زکرم + ومن یکریءان یس سے ہو کریم 
کا ۷اا بصوەی اماحائو ۷۰ ومی آئ ۲ظ مھمدی وبیہمن۸) 
(,عوت صي لوب اصل۸تنہ2۷ صوفی جج بجدی()٥)جنجواولفلومین‏ 

یوسیع 

سجموم 

بک یز اگکف(50:1 1۴۵۵ ۸ءھاتا) 

تہ زەە”ی 

7۸0 ا5ا 

ناسک واعدلی: 


ڈریقجومنا کہ علدظ عصنن 

سب سے پل ےکا یکلاخح ٹک رن کے یی ط رح نیدی پھر الوں پ 
جن بھی لا نہیں اک اورکاخوں سے رگ أجاردیں۔ اورٹیٰ اش نکریم ہا برای یتو اسم 
الا او سا گر یی کال بہ یئ سےاو ےکی طرف اورکانو ںکیل کی طرف ٹوڑی 


دداتھے تی ای رغصا نک بی- 
نے ےجلدڈ نف جا ےگی اس لے اور 
کر ہے۔ ہاتھو ںک پکااور زم رکنا ہے .کے 


آ پک ہرٹیپ او یرکی جب ہ ویو 


گی طرف سا نکی کوک یماج جا 


٥١١١ ۰ ٥‏ ظط 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹۱6 11 3 


ارب بردانے دارہوتا ہے ا 
و مھ کو کر یں اور ھ: 
غائمدمیں اوداگر جلخراب سے بک : 


اگ رج زیاد وقر انیل بےاودکی یکا میم سے 
ہاورپ رم در سرد یکا ےت بچھ ٹا مت 


کو ای ط رع صا فگرفی ۔اور 
لیک جی اش کی مددے تا ککوروٹی ےک لین چیک با 
ن پڑ جا ےگا اور با گا ۔اگمر لیک 


9972 
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مرل ماک مارکیٹ میں مو جود ہے وی جلر کے ماق : 


ماک للانے کے بعد پک یکلائحٹ پاش نہ بو نے .کا ب کت حوقی میس روک یھو 


۷۹ ۰٠ء‏ م ٭ و١٠‏ ط٠١٦٤1 ٥٤ 3۱٢٥٥‏ ط۱۹, ۷۷۷ ۷ ۷ 


وت ےم مسب 


یراو یکا م تھی ایس حدت نمی سک دس ےکا جرد 
فایز کرٹ کر انیل کرای تید فی ود ہام 
یلما جائیں۔ 
مسا کر نے کظيبپدودہ۸۸ اہ (٭5 دق 
۔ مگردن پک رم گاکرادپرکی جاب نا عکریں- 
٢‏ ٹھوڈی پک رگا رپ رکافو نک سا نک ی- 
لااو ردان ہو ف کاو بن اک کے نکی اکٹ یک ا نکی ۔ 
".الو پرک ری مپگاکنپٹ ینک سا نکر اے۔ 
پل رما تے پک ری اکسا اہ پرکیطرف اورکیٹ یک کجھناکر ھت یں- 


یل کے ۷+ عوطہ ۸۵ ملق 
ا ٹیش دک دا بیدوما نون ھا ہے سس سے کی اوتازی قھ ار سے 
٣۔‏ چرے؟ بڑھاپے کےاقراتکودوتاے۔ 
۔ مر پزجاسےاودداغدھہوںکودورکرناہے اود چر ےک لئ یوک کرت ے۔ 
۴۔۔ جلدی کو بڑھاج ے۔ او سلرکوٹا کر اے۔ 
7 شک طرش ۶د ٥9+‏ 
ٹیل مباسوں اوکیلوں کے کن کک لکول کر ہے کیو فل سے چچزد ای طرئ 


ساف؟ چاج‌ے۔ 


۰۶۷٠ء‏ ۔ ۶ و١٠‏ ط ٥8۱٢٥١ 3٤١٤٢٤‏ 31۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۳۷ 


یں ویش کایز 


چرے ک کل مسا وہ نکر نے یں مددگارنا یت ہوا ہے۔ 
۸ چرے ےچ کر ے۔ 
۹۔ فی ہرباوشرددکر دا خی اس سے جلدٹائٹ اورصافجحری رہق ہے_ 
پاورش 30سا کے بعد بہت دی ہ ےکآ پ انا خیال رس بد ھاپکو ہم روک 
ٹیس گر +010 ضرورکر کت ہیں_ 
ٹوٹ: افش کر نے کے بعداس بات کاخال رک کرو رصان اتوال شےکیں یس شٹڑے 
پالاکے نٹ ناتیں۔ 


٥۰۶٠ء‏ ۔ ۶ و١٠‏ ط ٥8۱٢٥١ 1٤٦١٠٢٠‏ 31۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۳۷ 
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7 
٠‏ واٹکیک ٹیش (ا ہز <۶ ج7٥ہ+۷۷۷۳)‏ 


اقلادم”دمندوق) 

ویش یل کے میں جن چیز و ںکیضردرت ہے: 
وانپیک پیٹر 2 کھانے کے یچ 
ولیک سن شاک 2 کھان کاچ 
وانٹٹیک تنک کن 2 کھا ےکا چچھ 
دنک پاوڈر ھا کاچ 


ریقرومەنا طہ ٭(نظ ٦طک)‏ 


سے بی چرےےوساف پا جھوکیی۔ کوکیراورمنٹف 6+ زا کین زنک کک 
کر کے پاچ منٹ کے لے ڈی یی 


وٹ کے بعد ڈیی ٹکو ال کے مات صا فک رین ضرور ون ہہون ےکی صورت بش 
0(منٹ کے لیے دوہارہٹگالیش۔ اس کے بعدضرل ماسک ڈگاا ےنرگ ماک انید 


دوک مد ےگردن کے ارد طرف سےاو یجاب چچرے بذگایں۔ او 0ود نٹ کک 
ثارفے دیی۔3 سنٹف کے بعد چر ےکرک ےسا فکرلیں باچر ےک انی سے چع لیے ۔ 
کن ٹا جک ڑا نیس اوردٹا ۱ن ائ یکر ہگ یں ون ٹل سے چچ او علرصاف او وریہ 
۔ چرم ولا اورگوا نر ےگا ۔ 


_-۷۰ ۷۷ ۷ ۰۱۹ ط‎ 3۱٠۴ 1۱٢١ 1٤٦١٤٠5 ٠١و زز ٭‎ ١ ٥۰٠٠٢١۱٢ __ 


3 


۳ 
ٹیس پالضشنپ (ج ہ1 ا:0٣‏ ۶۱۴۴ 


ازع مجن ولا 


یھ کا 
مر وشن تن یوتف 1ل 


حم لقزومصادنا ا انسطا اق 


نونف :بل کروی کی بد ےچ 


کا چا تما لکزرٹشش پچ برش کے ساتھ 
ے پرلگا کی یا میزہ 15 سےمٹ 0کک 


۰٥۰٠ء‏ ئز ٭ و١٠‏ ط٠٠١٥3 8۱٢٤١‏ 31۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


5 


(امنا افجصصسنی 


زاجت [۸ء1۳]). 
((ءظ ۸0160۱۳۵ 1ذ 
(ہ 5×١‏ چنن3س ات1۸ 


۷۵۸۸(1 ١۰ اه۸‎ ( 


ورک شا پکرعاتی ہیں ان رخ“ 


0 ظ,ھ,,.1 


ع کیو ںکی اق یگ لف سصنو مات می لف 
ری ساخت کےمطا قفش لکی معنومات کا1 


٠۸۷۷۔7 م دوہ آط.217 11د 1۱د 5و‎ ٠+: 


۳۷۰ ۷۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 318۱٢٤١ ٥٥١٠٠ط‎ ٠١و ۔ز ٭‎ ء٠۰٥۶‎ ٥۷٥٣ 
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میک اپ (صت>(۸۷۵) 


میک اپ کے یےض ودئی بک رآ پکا رہ صاف وا 
ا پکردتی یں ان کا ٹیس صاف قراہو خیش لکی: 
ھی ہوئی: وہ سافن رآ ےگا درمیک ا پبھی خویصورت گا 


ایا بدطصونوق 


اہ ۷ 
علفا اوسٹدا“ ۵۲ا ۶۸۷ عم 
مضسلق سال سا۷ بلسظ 

عاجمو مان ۔ اسنا موا 
رہہ 


۵ھ باعطلظ > ضمامدلر 


)نگ - 00 اط 


پٹ ×لیٰاسفا - اونمارزا! 
رگے۔ ال۴۳ 13/۷۰۳۱ - ء۵٣‏ رن 
فیس ئز 011207 
پ الک کلم ممہ ظا > عفر چنا 
مل پاش کلف ات0118 کطلہ )ا اون 
فاؤنڈمشن چو پا ورڈارک ص0 
۴ہ مم یی خلا5-ی۸ڈ- ران 


٠+:‏ مج دو آط. 1۵17ص1 ا1د 15ء۸۸۷۷ 


۷ ۷۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31 8۱٢٤١ 1٥١٠٢٠ط‎ ٠١و ۔ ٭‎ ء٠۰٥۶‎ ٥۷ 
شچچٗ ٹچ ےہ تس‎ 
اخلگف0د50)‎ 
کیک اپ کے لے انتک اپ ےکلرکد یھت ہو استدا کم یں ماک رآ پک دوس رکا‎ 
یں ا پگ ررجی ہی ت2 جھ یکر کے مطابق نگ ہیں ۔ادردد ا تن اتک اکر یں اکا چاشیڑ‎ 
اورمس(0ۃ 2 ) ای ہن _ بالگ لکوری شبنے۔‎  آ‎ 
)5×۴۰٢٠۷ا“؟‎ ,۳×( سیاؤڈر یا ڑ ٹ۷ت‎ 
گرمیوں میں چم ما :دای اعقعا کر میں م کیہ ییوارکیس ہاور کوگیلاکر‎ 
کےاستعاں ہوا ہے۔ نے کے ایس نیس اتل چا ےکا ارجا‎ 


آ لن مەمەئط5 درطا 
آئی شی ز یٹ سافٹ انی آ کی شی زیود یآ کھ ڈجی: 
آ پ نیشن کے مطابق امتعا لکریی۔ 


1 لاک وہنا 5۷۰) 
آ کلک رھ کےاوپریگوں 
پچھ رو چا یہی 


ےدوس 


مسا رل(×ھ(ہ[0۸) 
لو ںکمن او و اور 
ہے۔ کا راغ ا ون نےلی بت چا 


نے کے لیے کا ران 


۷۷۷۷.۱۹87 


-۷۷۰ ۱۷ ۷۷ ۰۱۹ طا‎ 3٤۱۴1۱٢٣١ 1٤١٠٠ط‎ ٠١و‎ ۶١ ۔‎ ء٥۰‎ ٥ 
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یڈ چا 
رک کے 


7 سوے ہواس کے مطااقی اپ ٹسل ذگا تم ٠‏ 
رطف لا خی مونے وٹ ہوںۃ 
راطرف: اورا لم اد تک ہو جہوں ق آ وٹ لان ا ہرک مر فکر کے لگا نمی جاک 


یس شا 5۸ 53۶۴ 


وت چک اور بر 3ہدا کے لیس شائ ایا جانا ہے میک اپ کے 


اذیا جم رو یہ 
کدرمیان یں ایک می یپ ایک رٹل دای طرف ہرد امیر طر ف میں 


رر 82 


خالل جانے کے لے بعرمیس آیت کے ساتھ 


۱۸۷۷۷۷۰ 


۰۶۷٠ء‏ ۔ ٭ و١٠‏ ط ٥8۱٢٥١ 3٤١٠٠‏ 31 طا ۰۱۹ ۷ ۷۷ ۷ 


( ںو (صت ہ1310 ء0 (رن5 اك اتل حعاہ خسطا مو ےساد ) 


چو پمیک اپ کےاندا گیلف جو تے ہیں 


کول چر( ٥ہ‏ اہ ٤عطصتا‏ 


وت ہے میک اپ کے لیے پالئی نک الال 


ون زط 
ادف طر نتر 


: .٠ہ‏ جم دوہ 217.51 ت1٤1ھ‏ طاو نہ۸۸۷۷٠‏ 


٥۰۶٠ء‏ ظز ۶ و١٠‏ ط ٥۱٥۸ 3٤١٤٠‏ 3۱۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۳۷ 
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کون چرم دلچصد+ح) 

کون چجرے کے سات ھکشادہ اتی اور 

نمو میادکی میک ا پک یی۔ 
و 


سور کی بای :۰ 
ل وا یکچہ یم او 


لیس برن+ سی 
کوذزا یچےگیطزف جنکاد یآ گھوں کےگر کا بل 
وک پر نکاداگانئیں۔ جیشم کے لیے ٹر بھا رک اور ڑا فی کہ پاکاسا بک ری نا نھیں۔ 
کین یں شی یں مکی جم ےی رخسماردں کےا ھا ول پر 
مد ےکرپ تک اتی یت ٹور شس 


یں۔ او کے ہو ٹکو ڈراسا 


۷۷۷۷.1۹87 


-۷۷ ۷ ۷ ط۰۱۹‎ 8١۴ 8١۱٢١ 1٤١٠٤٠ مز ٭ و١٠ ط‎ ۰٠۰٢٥ 


:شر دگپ می نوس راپ ا ک۴ ںا 
کے چڑے ۲ن می ک1 پہیر 


۱۸۷۷۷۶۰ 


٥۰۶٠ء‏ ۔ ٭ و١٠‏ ط٠٠١٥3 8۱٢١‏ 31 طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


لی ساخشت اور چ رر ےکی رنکرت 
کےہطابی میک ا پ جج 


اب با سامہ لہ مسامیہا؟ مک5 سم 


۸ب۸ 


ما مان اوراسس ک اتا یکا جانا شر 


7 
خّل بر پر آپ رون ہنا ۵٥۱۷۸۷‏ ھودسادلی 


یس ا 1ای گے 


نال جدیا می اتکی جلد پمیک اپ 


٥۰۶٠ء‏ ۔ ٭ و١٠‏ ط ٥8۱٢٥١ 1٤١٠٠‏ 31۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


خادر خکھر تے رت ہیں اس لیے ایس ایی کرد داد: یا 
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کل اورٹہماسل پل آپ؛(۳۰٣۳۸۵۸۷‏ طا ج2ا جن عاملی؛ 


_گاکر چکگ یں امیس ساف دوذاہہ:*ددا خر یہ یں جوا نکی رکٹ سٹو ائی ح زوا 
ریا گل رت پیک 


مرفی ارگ بے ہر ہق تک رٹی: 


(جناگ (ف-ظ ۸۷ ہہ جں مادگٰ) 


س کےساتحدمی جم سر 


رنیاروںں اور مات پیم 
بث ما ںای یت 
کیا شیک ٹیس <ہجاا چ رک مرف کی چھیاے 


او رای کے ساتھھساتھ چرہ فک رت می تن بس ھی مد ےگا۔ 


فاذ یشن یا اس ک کا 


: .اہ م دو آظ. 211۵157۵17 ہ7 ٠۸۸۷۷‏ 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31 8۱٢٤١ 3٤٦١٤ ٠١و ئز ٭‎ ١٠٠٠ ١ ٥٥._ 


سھ سس سے مایا 
زردرگگت پیک اپرود ۱۷۵۱(۷ 0۵:۰ دہ جر چماھئںیٰ۔ 
پیلاجٹ مال با زدد کت رکے دی خوا تی نکوگھا لی اور کے اوررن شی کے اسحزاح 

او ظیشن ا کک خر یدلی جا کیوکہاس شی کی فا خیش ن لان کے بعد ان 

ناد گگگا۔ 

ہٹ مان برا ون اہ الیکا بھی لیا جا سکتا سے۔ ان دولوا 


رگ چرے ک ےدنگ ے: 
اس کے اوہ دومرا شی 
کو کی فاؤ رشن لگانے سے پیل ےا 


گلا ین کاا سا پیدا+رگا۔ 


یادرتہیلاپ و کاعداظا ۱ط ٥ہ‏ جرن لہا۸ 


سےا نکیارگت اود برئی گ گی ۔اس لے ای رگلت برای یس جم*جاا استھا لک بس ہو 
می کی گے۔ 


ٹل فآگھوں پمیک اپ 
”صظ 6۵۶۷۰۸۱ 1۷ت ۴) جں مادل۸* 


0701 ٤ہ‏ جن عماك۸۷۸) 


ککاسب سے توانورت اورایاں خض نی نآ لک پروی 


خی ہوتی ہے۔اسس نے1 کھوں کے میں 


٥۰۶٠ء‏ ۔ز ٭ و١٠‏ ط ٥8۱٥۸ 3٤١٠٠‏ 3۱۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


مر 


بڑی ]گھوں 7 سزف×رظط +چد1] ۱(۰ ہہ جن ال 


مو ہیں ن یکن بی بی سےگہر یش گا ہے وک 


ٌ ا ایب اقارا ماانمٹھاما ظا دہ ملق 

کی برخواہش ہوتی ہکوہ ایامگ١‏ رم 
8 و کی 
اکر کے کےگرشوں سے بڑے بے ےکابل کے ڈور ت جن اکر ض7 
اہ ؟ کھ کےا عدر لگا نے کافیشن با کاچ پل نے لے 
ہے نین ؟ پل 1 کو کے ان رک جا 
ہیں ین ما ہی-٣7‏ 
چا ین ۔کیدکہانس سے1 ک چو 
جآ ری لائ گی وو رٹ ظر7 
1 : یس بی او گال 
مآ ئی لی ارم را ہش لثائی جات 
فحآئ روش لے راپے 


ہو چک ے۔ا 


ولک اس خیال ےش نیس اوران اکنا 
۔اودی مکی اکر لئ کر 


حر 


ےا ماود 


مزی کنب ٹڈ ضے کے ل ےآ نی دز فک ری : 50018600 811.510 311+107 ۱۷۷۷۷.15 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31۴ ٥٦۱٥۸ 1٤١٠٠ ئ ۶ و١۱ ط‎ ء٠۱۰۶‎ ٥۷ 


8 گپٹوں میں مکش کی فاڈ شر 
ظ1 گی وع 


گا ۔ ٹیک 


جھلیئاے۔ 
کاو سک 


(کڈززنا ( بحاہ "۸۸ غ افمںمان: 
1 کھوں کا روص رت 


ا ۳ 
کور اور 
ہن میں 3 1پ جئے شیک ہیں 
بونے یہ اط 


ار سا 


2022 کو ےکر 
منکارااو یک مرف اود کی طرف اے۔ 


بادائیآ ھوں پک اپ 00اعا مہ صن سمل 

ادا آگھو کا شاو کشر ا رخوفصورت؟ گھوں نی ہو ےلین مفر بی راف 
مم بادائی کھو ںکی خیصورتی ان یر ہے۔ان کے میک ا پکاط رب 
آ مو کےمیداباے۔ 


ضے کے لآ عی دز کی : 08.60 50و 0 21.51 ۹5311:5107 1ہ ۱۷۷۷۷۷ 


۳۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31۴ 8۱٢٤١ 3٤١٠٠ ۔ز ٭ و١٠ ط‎ ء٠۰٥۶‎ ٥۷ 


و 
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شیل زی کیک اپ 


9۵9م 5(1 ۸۷۸1 ء1آھا ۵۴) جی ع؛للی: 


کر ےٹک ساد ہ۷( 6:9) 


ہت یک اپ امک کک مد سے 
یس اوہ ہیں ۔کگردان او رکا نو ںکونظ ا ناف نہک میں: یی" 
شرو نک یی ۔ائی کے لی چپ اخف میک اپ اتک گائی 


ای مایا ھ اع ت وا لئ کی 
کے یھی نا کک خیپ انی ۔یلشم ا میں اورپ اتک للا 
میرون یاسرغ یسا ریس ہداس پر جوا چا اور ہنا ناکیں۔ 


پنگمیک اپزوں -۸ہ0۷۸ ×لہ(2) 

رے پ اکرکرگی ےت بر فکیککورکرلی۔ گر سو مکیاختاسبت سے استک یا جتتا 
ای اس کفکوپورے چہرے پر لی ددا سک ڈ ارک ازدلائ شک سکر 
لیس بف ے اتیلرک سکری۔ 

َ ہنیک اپ امن گنس ڈگالیں اس کے پک آ کش کی 
کت 7 


اود ہائی ایی ڈکا میں 
لیس پیر و وگ ہو جا 


و تم ببرڈ ار ج_ 


اود لیک وی او گنر یآ کی شیپ کے مطا اق ای ے۔ 


٥۰۶٠ء‏ ۔ ٭ و١٠‏ ط ٥8۱٢٥۸ 3٤١٠٠‏ 31۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


7 مل یش کا یڑ 

اس کے بعد یرون لپ مل سے ہونٹو ںکی آ لٹ زان نا یی اورامدر پگ اپ 
اک ئامیں۔ 

گالوں پر چک شر ڈاکیں ۔ نیچرل شیذ ببت قوبصورت پک ےگ۔ پک 
ٹڈ رلیس کے ساتھ۔ 

او ریس می ال بنالی۔ 


راائمیکاپوں ممام/ا سدق 
گر سم نک اپ سے پل ور بب فک رکرلیں۔ الو ںکواتچو طرئح 
بی کی درد سے اد یہ با ذو لی شرف کے گل میں قلی ایس کوک چرے کے اھ سج 


ائیں۔ رگ پاؤڈر ا کیں دس 
کے بد دش اوت ماش آک2 تخب سےلن۔ ںا 
یپا دوس یو یں ہت 


آ گکے؟ گے وہ سر ہی 
آ کے یی لگا میں۔ 

ات کے بح ہش یآ ان ران شی یں ڈاکی .پھر نٹ کی لوپ اپ یسل با بوش سے 
7 نٹھ۔اوراپ ان ک اکیں۔ 
ےپ یامیگ اپ (و ل۸۸۸ ٥|‏ ۶ئ 
سب سے پل چورے او رر دنا بے کی دہ سے میک اپ اننک انی اس کے 


.21111217 او آہ۸۷۷۸۷ہ٠‏ 


٥۰۶٠ء‏ ۔ ٭ و١٠‏ ط 8۱٢٤١ 3٥١٠٠‏ 31 طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۳۷ 


7 


ہکا رالگانیں اوداس پ لیک ککارانگائیں۔آ: کت ا کے ژر 


ا 1 سو مہ ون 


مو ۸۸۵۰ ء0( 
چرےاو رن پیک اپ سے شی بای پھر گت 


اس پ ئک جیو شی لی کے بھ لی 
اوران سبکو بیط رن لریی اک 


_-۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31۴ 8۱٢١ 1٤١٠٠ ط‎ ٠١۶م‎ ٠٠٠ ٥ے‎ 


8 


و 


َ‌ 
ولڈن میگ اپ (جن: ۸۵۵( ۵۰ اەن) 


نار ے خوصصورقی ے بنامیں ۔آ پش 


او و 


وآ خی ہیر شال الیل 


یک سو ۷۵۳۵۰ (حقضص 


پل ین کر رو جو 
نگل رڈ راپ کے ل بی قرو ے تب یں ین 
شمادئی دا ٹے دلن صسرف سیک اپ ہوگا. ا میک ا پکی جج یوق ہو گی ریا ولف 
و ات تا مس 


۷۷۷۷.۱۹: 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 318۱٢٤١ 3٥١٠٢٠ط‎ ٠١و ۔ز ٭‎ ء٠۰٥۶‎ ٥۷ 


ٹل ف یھو ںکامی کآپ 


مزی کنب ٹڈ ضے کے ل ےآ نی دز کی : 50018600 011.510 (31۱+510 ۱۷۷۷۷.1۹١‏ 


۳۷ ۷۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31۴ ٥8۱٢٥١ 1٤١٠٠ ۔ ٭ و١٠ ط‎ ۰ء٠۰۶‎ ٥۷ 


مزی کنب ٹڈ ضے کے ل ےآ نج دز فکمری : 9500860و 51ء 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31۴ ٥8۱٥۸ 1٥١٠٠ ئز ۶ و١٠ ط‎ ء٠۰٥۶‎ ٥۷٥ 


مزی کنب ٹڈ ضے کے لےآ نعی دز کی : 5001860 0 2111.51 311:107 5ا۹ ۱۷۷۷۷1 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31۴ ٥8۱٢٥١ 1٤١٠٠ ئز ۶ و١٠ ط‎ ۰ء٠۰۶‎ ٥۷ 


رقرال وا رہنھیں ۷٥٥(‏ 50۰۱۷۷) 


ت 


کے ل ےک ج ہی وڑ 


: .٠ء‏ مج دوہ آظ. 21۱۵157۵17 ء۸۸۷۷٠‏ 


۳۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 3۱۴ ٥۱٥٥۸ 3٤١٠٠ ۓز ۶ و١٠ ط‎ ء٠۰٥۶‎ ٥۷ 


فا ا'مرن ے شڑز 


)61۴۲٥٢٢٥٢٥٢ ]٤٢ (د30ا5‎ 


: 0۔اہ م0 کو 1ط.117ھ 21٤10‏ اہ 7 ٠۸۷۷۷‏ 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31 ٥8۱٢١ 3٥١٠٠ ۔ز ٭ و١٠ ط‎ ء٠۰٥۶‎ ٥۷ 


رقوال را رآ یل (دەبتا 1٥اء511)‏ 


۷۰ ۰۶ء ئز ٭ و١٠‏ ط 8۱٢٥١ 3٦١٤٠‏ 3۱۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


لف ہہکگموں ے کے یز 


01۶۲٥۲٥٥٥ 2۷١ 553١٥٥( 


مزی کنب ٹڈ ضے کے ل ےآ نج دز فکمری : 500860و 0 51ء 


۳۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31۴ ٥8۱٢٥١ 3٥١٠٠ ئز ۶ و١٠ ط‎ ۰ء٠۰۶‎ ٥۷ 


رر میک پ (مں!۱۸۵ 8190|6) 


٥۰۶٠ء‏ ظز ١۶و١٠‏ ط ٥8۱٥ 1٤١٤٠‏ 3۱۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


فی می کآپ (م ۱۸۵۶۵ 8916) 


مزی کب ٹڑ ضنے کے مل ےآ ہی 


: ہ-+٠ء‏ مج دو آط. ۵17 15د 1۱۔۸۷۷۷ 


۰٥۰٠ء‏ ئ ٭ و١٠‏ ط٠٠١٤3 ٥8۱٢١‏ 31 طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۳ 


لن میک آپ ‏ (مد٥‏ ۱۸۵۴ 8:101۰) 


(٥۹‏ ٤٠ء‏ م ٦۱٥١ 1٤٦١٠٠ط ٠١١۶‏ 3۱۴ طا ۰۱۹ ۷۰ ۷ ۷۔ 


ازع مین ےپ (حں۱۸۵۴ 810۱۰) 


مزی کنب ٹڈ ضے کے ل ےآ نی دز کی : 50018600 211.510 311+107 ۹5 1, ۱۷۷۷۷۷ 


۰۶۰٠ء‏ ۔ز ٭ و١٠‏ ط ٥8۱٢١ 1٥١٠٠‏ 31 طا ۰۱۹ ۷ ۷۷ ۷ 


می ک پک ںا (۸۸۵۸+۵۲۱(۱ مب٥۱۸۹۱۴)‏ 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 318۱٢١ 3٥١٠٠ ۔ز ٭ و١٠ ط‎ ۰ء٠۰۶‎ ٥۷٥ 


عم پیش اج 
اویردن کےا ور دقلی یلا دی مآ خر اب ت9ا یک موم تچ ےکا رف 
ےگورک بی اوراگمرسردئی ہے تو ضر ودگی نی پھر 
نز مدان 36ا تھا لکر بر 
ار عگیلاک ہکتتمہ د3 ہیں 20 سک شی پآ اس 
نک لباش جوا کے مات کولڈین شی ز؟ 
7 لت پسم ہیر 


۶ میں یل ایک مرج لگا میں جب دہ 
7٤‏ درک رخ میں 22 ز لے پچ پا و 
یں جاں جا گی ہی لک ری * بڑے بی کے سا تح شیا 061 
یں گے جآ پآ گے مھ جا گی رش نکوجیارل 
امیں دہ پڈیجی ین کے مطا تی نوں سی ٹک ری ۔ 


پف ےئ سکردی ۔خل پاش پیل سے اد یی اور بعدرشش 
چوڈیاں چنا بیں۔ آ خریھ پر فو منگادیں۔ اشن تیارے۔ 


.17317ت:11ھ او نہ۸۷۷ہ٠‏ 


۳۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31۴ ٥8۱٢١ 3٤١٤٠ ۔ ٭ و١٠ ط‎ ء٠۰٥۶‎ ٥۷ 


بش کایڑ 
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ہیر الن 5110 ٢۳(ن)‏ 


ہیر ٹاگی بنانے سے چیہ ند ہرایات 

(فھجھمگلارگ تع چجٹفتھ۷( ما5 جمتاعصاعہ]) 

ای ںکاصاف ہو اضروریی ہے۔انجو طرغ ول ہو ۓہوں۔ 

باں یش ات ما میں پوس اتیں۔ 

بالوں پہ اپ ہاو ںکیکرفت منبو ط رش .حا کہ میز نال باتے ہو ئے پال 


کی انے کے بعد من اسر ےکر یں اذا اگائیں اود اکر چا ؤآ حاون 


گیگاریں۔ 
گولیجھڈا(دسں( ءصی) 
ام لو ںکواچی طر ھکہیں پر ںکاکناک ےب دیں اور اکیں لیا سائیڈی 
ھا کے انرک یرف سو رک تما سر و ںگوا ری اوج ےکی جن گا یی - او پھرف 
کو نکش ہواورخوصور یآ ۓ_ 


ڈ یل کون مڈازدھیں( ٥×ہ٥‏ ۷اطد٥0)‏ 


تقام الو ںک تج یکر یی اور یچ سے نص فک لیس درسان جس سے ماف کال لی ۔ 


پیل دا میں رف کے پالو ںکو 


٥٥٠۰٠ء۰‏ مٔ ٭ و١٠‏ ط 8۱٢٣١ 31٤١٦٢٠‏ 8۱۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷۷ ۷_-_ 


و 


درمان شس لاک چچے یچکی جانب ہیر یں اگادیں۔ 


پاسکٹ چھڑا(وہوںڑ احمادد5) 

سب سے پگ کی برای نٹ کان سک اوہ سے کے 
اع رای وہ اطرف ساٹ نےکر ےکک پیا اتی یں دفو ںطرفٹزل ےدہ 
چواں م نگ ہیں اب درعیان کے الوں می٢‏ می اورا نا ول ہنانکیں اور ینگ 
طرف امدرمو فک ری یتس انی ۔ پگ رایک پیا دانجیل اط کی ری گےادی لک بای 
٤6ھ‏ ا درول ان دک کے شس ڈگاہ میں ۔ پر بانمیں ۱ ما سای کی پٹ یادانمیں 8 دا نا طرف 
رد کا وپ سے اس کے انکر ےکربعد می یی ڈاریں 


ون‌دبل (اتمھ ۰نا 

سب نے ھکیس اورک نگاد یی ۔ کردا یی دلو قارف کان کے یچ 
1 .9 ص0/ 000 ینا یں پدو لکر کے 

ہیی ہہ رر ٹج 
و سے سی ٹ کہ بی ا ط رع دای وڈ فلاسے بانکیں جلعداخک 
روک یف73 یی ایک کان ےد صر ےکا نتک تچ کی جانب. 
کت چس ام ںک .یں کمددایک دہ لکاچمل سآ انی اددئر کی سورت مم شر میں 

٤) /0211‏ ٣۷ہ‏ اکا 


۶ وٗ سس 


17ھ 101ت+211 ۰ [ہ۸۷۷ہ٠‏ 


٥۰۶٠ء‏ ظز ۶ و١۱‏ ط ٥۱٥۸ 1٤١٠٠‏ 3۱۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷۷ ۳۷ 


۶ مرف ا ند کے رع یں ڈگاد یی ۔اور پھر دوفو ںوس دی کو ابا نیک بی لا میں اس 


مرپدت را ھ می جڑا: 


راؤڈلئزەہ۶ ۸(جٌما 


دا میں اجاج ۃا مرف ےکااع کے اہ 


رم ا ہرکی رف اویہ سے ایت ایک اف لےکم یبال 


یڈ لا اہے۔آ کے سے چک فز پا کی لہ حکرتی جا ایک طرف سے دومرل 


چڑالاھڑا وسر می 


تمام الو ںکواکٹھاکر یں اور بے جیٹڈ سے با مھ دی نچ الو کا ایک ایک باریک ات 


موہ 
ملعال ج(و5 عحوعظ دہ ددجط5ا 
ام ِلوں یس انھی شر یکریی اود چچے ے پا 
یں لگا ئمیں ۔ اور پر دای حون 


ا رول جیپ جاۓ اوراو بر دای 


بای ا ہداعطرف کے بالو کا ایک روگ ہنا میں اود 
طرف کے بال اس کےا ہبہ لک یں ڈگ د میں ا کر 


مزی کنب ٹڈ ضے کے ل ےآ نی دز کی : 500186000 817.510 (31۱+510 ۱۷۷۷۷.1١‏ 


۳۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31۴ ٥8۱٢٥۸ 1٤١٠٠ ۓز ۶ و١۱ ط‎ ء٠۰٥۶‎ ٥۷٣ 


یاڈگا پل )٢٥ہ‏ صمنہ0ہ ٥ہ‏ جم ط3) 


بے 


ام باوں کے جن یے جج ۔ کر 


ساد جوزاجعاد 


کے بالوں پگویں می یی :میں۔ اور خرکی‌مرنےۓوائدکی جائب جوڑدیں۔ 


اپ ون6 جم2 وھ 


وعدم +860) 

0 ئا ی۔ا ورای ان سے دوس ر ےکا تک مایا لک رآ 
مار ۔ یا رھوڑۓ جج کے ال ول بھی سے تی وف کہ اور نیس لگا 
رفریثف کے پال امس کے او لگا مفائیا ےش یکرت ہوتے انج لاک/ 
تے غوے 


ساد چیا دم ءاجچجنڈا 

ام لو ںیگ یکیمدے سید اکر رگوش نوں م7 
سے پیلی یی طر فکائ لیس اور کودمان دا نے ئل سذ الس ا مرح درسیان دالال نے 
جا ۓگ رسای طرف ولا او پآ 


جانے٤‏ ۱ی طرع سے وہتیرے بل ٹیس ڈ ایب 


لی می یس راب اور ہذگا۔اورسی یگ طرف وال١‏ بل یچ رای ط رح سے 


٥۰۶٠ء‏ ۔ ٭ و١٠‏ ط ٥8۱٢٥١ 1٥١٠٠‏ 31 طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


ا رید دای چیا (ەما دلہم×+٠‏ دہ) اہ دجوط2ا 

یگ کرس وکا نضوں مکی رسای پڈیا یر جن لو ںک پیا 
ات اود دای داوف سا کال چو کر دی طرف کے تن بل بالیس اود پٹ کی 
پل دای طرف ےت بل اک پٹ اک یں پھ بای طرف ک تن ماک 


بھجوری پنیا ١۷۵(‏ صلمص ٤ہ‏ ٥چھا2)‏ 

سب تئے پگ یکہیں اد تچ کی طرف سے پلو ںکددوں میتی کریں پھر 
داتیی اذا رف کے بالوں کےجموں یں سے یچ سے ایک لٹ ڈکا لک بای 64م 1 
طرف کے پاوں می او پیائ کرد یں ۔ یمر بای طرف کے پالوں کے صے میں سے 
چو ایک اٹ ٹا کر دای رف کے پالوں کےادیرشا لکریں ۔وں ایک مرج دای 
جرف 6 ٹل ۔ادر پچ یاکر| 


اہ 
رک مایا (٥م1 ٥۵:0۵‏ ۶ہ مجمطح 

پل او یں شھو لرگ کںمہلںککیں نتم( بی رھد تد 
یل دی اٹ ھا ککائیک در ےک کرت ہے ہل ےکر ٹاک جاتیں۔ 


ئ چیا (اما ۵۸۰ ٥ہ‏ درم5 

پل اوں ی اٹ طرح گھ یکریی اب رکےاو ہاگ رمیا سے پلو ںک 
ایک چو أادر گی سےلٹ نےکر پٹمیاتاہیں۔ اس کے تن یل ہنانے ہوں ۔ اپ ۸ 
ا ےئل یس رد ای طرف سے پالو ںکی موی لٹ شام کسی بے 


٠۸۸۷۷۔(واط‎ 21۱+۵1۰ ۵17( 


۰٠٠ (٥‏ مز ۶ و١٠‏ ط ٦۱٥١ 1٤٦١٦٠‏ 3۱۴ ط ۰۱۹ ۷ ۷ ۷۔ 


45 


سید ھھے لوں دای چیا 

ما ع0۵ فمڑا٥‏ می ١ط‏ کم کہ ۰م ا5) 

پل ںاھی رع ھکر رگ ے بالو کا ایک ایکاٹ نےکر 
پچ اکر رکے پل درمیان مس سے بال لیل۔ پیل یں طرف سے یل لیں پھر ای 


رف سے بل امس مم شا لک کی جا“ 
چاو کی مرف فایاں ماد پٹیا کی رح 


رف شخ با ہرک طف ہوں کے اور 
یچ سے مادہ پٹ یاہی بے گ۔ 


۴ ما ہوتا ات ٥ہ 0٥‏ ۰م55۵۸) 
الوں می ا ٹچ طر ھی ای مرف ش1 1ک کےاوی ایی پالوں۔ 
ای پی دی طرف سے بالوںکا مئاٹ ۔ وکراس ‏ شا لکری اور 


یل 


ا یرف سے ہنا یی ای رع دنو ںطرف 
الد بی اورگردان سے یچ پٹ ریش یاجھڈابعالیں_ 

ایک ہاتڈ دا ری مایا ۰۷ ۸۶90۸0 اہ عق 

پل اچ طر کو مک یی ۔ ٦رآ‏ کو کے اور او کی بایک اٹ لیس ار لٹ پلوں 
اورددوں کے دو ےکر ریں۔ اور یں ایک تی سائیڑ سے اک اگ مل رادرب نی 
کریں۔ دو دک روا ہن جا ۓےگا۔ اب ای کک بالو کی موئی لٹ لیس پیل انی طرف 
سے :پھر پر الے پا اب مم شا لکرریں۔ اھ یک کے ئل دیت جا نیں رکاش لک خق 
جا گا۔ بونٹ اہر سے الو کی یم شا لکرٹی ہے۔ سرک دفو رف ےا ی طرن 
پچ اکر جاتیاددآخری چا ہیں کی اود پچ سے ماد پنیا جڈاکریں۔ 


٤ہ‏ م دوہ 1ظ.17ھ 211۵157 ہ7 ۷۸۷۷۷ 


٥۰۶٠ء‏ ئز ۶ و١٠‏ ط ٥8۱٢٥١ 1٤١٠٠‏ 31۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷۷ ۷ 


کل جھڑا وصدز عاطادظ ٤ہ‏ ٥ط5)‏ 

تام الوں می شگھیکریں پچ ریس ڈایی ۔اود لو ںکواکھاکر کے ریپ سے پانرھ 
دی ۔ پچ پالو ںکیااف نکر پاہ کی طرف ا ارول بنائیں اود چٹیں گا دی ۔ ای رر 
تھوزےیتھوز ے بالو ںکو نےکر دول بناقی میں دورہنیں ڈاتی جانمیں .1 خر جوڑےلوکول 


شس رای 


9 -,-+-37 


یلسن ے پالوں می ماک ای قرف ےکافوںتف :ز1ہ کاسٹال بلانھں۔ 
شجحی سا مکی دوفو ں طرف سے ایک 
یں لگادی۔اور: چان او کہ 1 


اہ بچیجاکا 


بی اورکاخوں کے تچ ےکر کے 


پچ کے ای ےکھرڑے ہل 
یں اگامیں۔ ایر تام پالوں کے 
اکم رس انس یس سماھے سے تاس رو 
کادد پڈدا خار گار الوم ہوگا۔ 


مرول :جاکریسما من ےک لا ین اک ایا 


کرجا و کل اما نر 


ال 22 ((عانااما اللہ 60۶ا مم لٹا 

پیل ام او ںکوا کے سے بد یلگا یں اورا یر سے پال اٹھئکیں ءال کی ایک 
لٹ ن ےگ ائدرکی جب اوپ ہگ طر فگرکے رول ہ ناک پئیں ڈگامیں ۔ پل ا یرہ با ہر وانے 
الو ںکودائز ۓکی شک می رو اکر ہیں ڈگائی انیس اس کے بعداندر کے پالوں تی تچ 
بزمرابکی‌د ٹ لےکگران پیلےدالے پالوں کے رول کےاد پآ ود نکرکے 
یں اع یع ان درز بن انی گے۔ پیل ایک راو مچوا ارد ای 


کی وا این جا ےگا غرم ؛نء و سکر یت بہت جیخواصورت جوڑاہوگا۔ 


اآ۱۸۷۷۷۷۰ 


۰۶۰٠ء‏ ۔ز ٭ و١٠‏ ط ٥8۱٢٥١ 1٤١٠٠‏ 31۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۳۷ 


و سجسی_ےےسمیجےچےے سج ۰7 


سادمچرڑا ‏ وسںڑ ءاسن آہ مچحطق) 
پیل اوں میں نی طر تھی 


ال ید یی وق تام الو ںکوا/ 


کے رت بعد ہیاس کے ھدود ری" 22 
نر کےلوبردصر گرا جا ےگی۔ ال 1گراد لے ہو ںآ با 
کراندرکی رف موک _اریی۔ 


مینڈ یو ںکاعڑا 


(دہفز (ددرنذلمہ3) اططہناجھہ) اہ دجحطق) 

تمام پالوں؟ اکر جانی 

کہ کی با یک چیا سیں۔ جضیاھام اد ںک میڈ یاں ای تچ رن ہین یاں نے 

پاچ کے پا نساہلگواگاوں ۔ایطرع 

7 اتی 

ج یراہ دن بد ول ا چوس 
می کون وی ڈا کر جو ے کےاہ بیو ٹک لیس ۔ بت اچچ گا 


ان دی ۔چچرتھوز ےکتسورے بال 


ای جوڑا ۵ں[ :4ضظ اہ جچدط8) 

پیل وف سے بیککونت کک کے پا سی کرش ا کے بدٹھوڈا تچ سے پالو لک 
ایی اٹ نےکر دو باکھ بی ککوننگ کے پالوں کے پا سی ٹ کرد بی. ۳۷,۵ك,2ھ) 
دا طر فکا نکی طرف ایک دو ارس ٹک بی اود دوسررول ای طر فکا نک مائ ڑپ 
روگ ہناکرسی ٹک میں اود الک ور میان شی لتھوڈ سے سے بالی ٹ ےک ہنی ای ۔ اوران شش 
تھوڈ ےتھوڑے ال ےک رفو ری لک وہ سا جوڈا نا میں اس رع با ہردانے دا کا آ رگ 

ج ان سےا پرہ الو کے؟ خرنک ایک رہل باکرجئیں 
اہرالاراة فو رگ کا:ذکا ار دوس !اد والاچھویا جوڑابھی فو رکل 


1۹87۔۷۷۷۷ 


٥۰۶٠ء‏ ۔ ٭ و١٠‏ ط ٥8۱٢٤١ 3٤٦١٤۰‏ 31 طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۳۷ 


یھ سس سس سس 6م ومظ٭ہا 
ہوا ا رح دوجھڈ ےایک ات ہو اتی گے ا کے بعدال نک کرد ییں۔ با تک دای 
یں عو ڈا لکر ڈیا دی بل جچٹرک دی ۔اوددہی زس رےگردریی۔ 


مز فیٹ(م وہہ“ نحلق 
جب کی مان کے بال گنن جوں پکیادر بے ان ہوں۔ یا کی ےگررہے ہو ںآ 


رق 
ار یکرت ہیں یی سا یذ ےپگاای طرح شیم+ یا پالوںکة مم کر ےم 
دی تاک تما شی جا اود گے اتھوں سے انگیوں ے پالوں میں مسا کر جایں_ 
تقر بیس من تید ال کے بعد ددم کے لے ٹچوڑدیں۔ جب سٹمٹرا ہو جائۓت 
الو ںگو وگ دی ۔ انس کے کے بعد بالزں بای ےمم یکر 07 
تو مود سن وو ہے تقر یا گول ہوجاب اور 
یک امو ویر اٹ ہولی ہے ۔یے ی ےآ پ ا تاؤدے الو زین 
گیا۔ جہا ںی با کم ہوں کے یرلائ ٹن ف جو ریگ ام سریش دای بائی ہم 
ےا ےکا مکی ۱۴ پچائی دا کاو می پیر ۷ 

بل تناد نکرنا ہوگا۔ این کے دورا نکا من ٹکو“ 
دےا ہل ہن با ںکھا یں لیذ ید دے زیادو یا 


ود ا کک طرف وی 
رف ال 


بڑھنا رورغ ہو ای کے بک ہکن اورخواصورت ہوں گے اان مم جا نآ جا ۓگ :ا 


پداہوگی۔ 


817 101ھ+21۱ ۰5 ہ۸۸۷۷ 


۳۷ ۷ ۷ ط۰۱۹‎ ٥۱۴ ٦۱٥١ ٥٤١٠٢٠ مز ١۶و١۱ ط‎ ء٠۰‎ ۶ ۷ 


7 7 
پیر سا تل جوڑا (٢۲۲ل )٢۱۵۱۳۹۴۷۱۰‏ 


ہی : ۸٥ہ.اہ‏ مدوەاطاء! 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 318۱٢٤١ 3٤١٠۰ط‎ ٠١و ۔ ٭‎ ء٠۰٥۶‎ ٥۷۰ 


پیر سا تل جوڑا (۲۲۵نل 5۶۷۱۵ )٢۰۱۲‏ 


٥۰۶٠ء‏ ۔ ٭ و١٠‏ ط ٥8۱٢١ 3٤١٠٠‏ 31۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


و لے جوڑرے (0۲۲۵۷ل 81016) 


مزی کنب ٹہ ضے کے ل ےن عی دز کی : 50018.600 211.510 311+107 5ا۹ 1, ۱۷۷۷۷۷ 


۰۶۰٠ء‏ ئز ۶ و١٠‏ ط ٦۱٥١ 1٤١٠٠‏ 3۱۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۳۷ 


مل یایش ای یڈہ .وا 


ینگ (چضثاایں ۲ن18]) 


۴۔ پا ںکوا پر 


پنوں یں یرک 


عمکریں۔ 
و ںک و زتضیوں یی مگ میں اورک پ لگا ی- 
راو شھ میس اورد دماح سیآ 


٦۔‏ -سم گکرتے ہو ےجپی او ھی 
11 9/1 


7ھ 


(ضتا1 چمنا) اہ 0۶1:0) 


کی ککاڑغ ”سے“ اور ”جاب 


۸ اکر الو ںکوانت ھکر کے تکاس گے 


١٥٠٠۴٥٥٥ -_‏ مز ٭ و 3118۱٢٤١ 3٤١٠٠٠٢١‏ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


و م.۰م۔ےسسےس سم 


اگ لوںکو دانمی رف ےئش 


ایک ہائیڑ سے پالو ںکل کات اش خراشی کر بقکار 
(حادظ چجنہہ87ا ۳٣ج۳ا‏ 0۵۶ا 


(2) پا ںکو یا رتوں متس مکریں۔ (۶3٤)جمفحات۔‏ 


,٠ہ‏ مج دوہ آط.۵17 15د ا1د ہ7 ۷۷۷۷۷ 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 3۱۴ ٥۱٥۸ 3٤١٤۰ ئز ٭ و١٠ ط‎ ء٠۰٥۶‎ ٥۷ 


گیٹ یر -_-س-۰٠ع٠٢٣مے._ےےےسب‏ ہو 


جکالیس سیدھاکاشں۔ بیگا میڈ لان ہے۔ 


() تھوڑے پال وا لکرگائیڑ لان ے 


(وز) او پک +رابکائش- 


یں : 0٤.60۸۸0‏ 50و 0 1ط. 2:17 211:10 ماو ۱۷۷۷۷۲۷۲ 


٥۰۶٠ء‏ ۔ ٭ و١٠‏ ط ٥8۱٢١ 3٤١٠٠‏ 31 طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۳۷۰ 


ات6 ۶ك ۶ 


ھکر اودگر 


(0) آأ ال تل ہوں2 


کرت الو سکو بر 


2 


وق 


آ> 


مزی کنب ٹڈ ضے کے ل ےن عی دز کی : 5001860 217.510 311:510 ۱۷۷۷۷.145 


۳۷ ۷ ۷ ط۰۱۹‎ 3۱۴ ٦۱٥١ 3٤١٤٠ ظز ۶ و١۱ ط‎ ء٠۰٥۶‎ ٥۷ 


سرکاپا ایس سیدحارژیں۔ 


3 3 ٠ 


0 


کان 


٠+۱ :‏ مج دوہ آط.2117 211:17 او نہ۸۸۷۷٠‏ 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31۴ ٥8۱٥١ 1٤١٠٠ ئ ۶ و١٠ ط‎ ء٠۱۰۶‎ ٥۷ 


تھم 


یڑ 


جال ١٥نا‏ ۸ 


س0 


23 
؛ جچے سے نیچ کے جال ت نگ ٹیا لک ھت چا 
درمیان ج ےکنارے کش سے 
گائیڈلین ہے۔ 
سو و۶ 


شا ئن کے ساتحداد پگ را کا یا یڑ 
لان مت اش 


ذ بای تینک تھے ای ۔ جییچ کے پالوں 


کے ساتھھ لا کرت تی ےکا یسام ڈک گا یڑ 


لاہ‌ے۔ 


.211+172 او (ہ۸۸۷۷٠‏ 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31۴ ٥۱٥۸ 3٤١٠ ط٠١و‎ ۶ ئز‎ ء٠۰٥۶‎ ٥۷ 


مل 
ماخیڑ ئن کےساتجھاد یک برابکاش- 


ر2 


کر بر 
. ے الوںکو ےکی چان پگ کربید لود 

ا 

لی خلک ہوں تۃ مر یچک کے پالو ںکو اھ 

کائی۔ 


چجرے کے سان کیا جااب ےلیک کےعھر یقکار 


چطااب: ۴۰۶۸۴ 


۲۱۷۱ 819- 


ۂ مکی سائیڈ سے باہ کی طرف فرن فکننگ نمی کا 


,٠ہ‏ م دوہ اط.۵17 15د ا1د 7۔۷۷۷۷ 


ئرینٹ 


56 


۷ ۷ ۷ ط۰۱۹‎ ٥8۱۴ ٥۱٥١ 1٦١٤٠ ط‎ ٠١١ ١ ٤ 
مل یش نگانیڑ‎ 
۸0٤ 7 
او ںکاینچلر نجگی‎ 


٤‏ بالوںکسید اکا ش۔ ا کو او کی 
طر فک کر ےلیکا یس 
مک011 اہ :فدہ کیاجاجاے ا 


: 
یا و 


7 الو ںکوسید ھانگائجش ۔الن پالو ںگو 


7 مگھنا لک ا بیط فکاگ۔ بھ 


رت 


سا ڈگ یجوایٹ ی مشروم 


۳٥٥۵٣۸‏ اد۸ 0 تا080 ء514 


1-8:1 


ڈیا لکرسیدح اکا ںا کےساتھادی 


تک باکاںش۔ 


٠۸۸۷۸۸۷۰ ط9‎ 211161011177 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 318۱٢٤١ 3٥١٠٢٠ط‎ ٠١ ۔ ٭ و‎ ۰ء٠۰۶‎ ٥۷٥٣ 


(3) امن ے پال فلا لکرسیدحا کا (11) سا یڑ 
ھک کے سا سے کے ات کرای ککان سے دوسرےکان تکاس ۔ 


7 


0ن5 ۸اوظ - 3 
الک رساثئے اور یے یچ کے ساتحدلاک رکا ش۔ 
آ0 ہے طف ھکر سے پٹ ی۔ 


.0 


4 -)1188۸ ٤۸2 


,٠ء‏ م دوہ آ.۵17 157ت 1۱د 7۔۷۷۷۷ 


٥۰۶٠ء‏ ۔ ٭ و١٠‏ ط٠٠١٤3 8۱٢٤١‏ 31 طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


۰ ۳ 
1 5-66 
0 مان اد پچ کے با ھوڈا وک طر فگھ یکر کے لیے با کاٹ اس رت 
سب سے یٹ کے اتکی ۔ 
- 
3 5 
مت 


۵) وط ف ھکر سک نے کے ال کائ۔ 


ال لٹ کہ ا کی شیپ یں لک رتراش خر شکر نے کا 


رق (جاہ0ت 30۶ 
لوا رسوں م نہیں 000 


.1ہ ج کو 2117.1 2111۵151 ۸۸۷۷۷7 


٥۰۶٠ء‏ ۔ز ٭ و١٠‏ ط ٦۱٥١ 3٤١٠٠‏ 3۱۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۳۷ 


9" 
زاد3ا 7 
لد 
اودیہھ ےتھوڈڑے سے بای نٹ ےکرگانڈ لان کے براھ ۱ 
کائھ۔ یچ کے بای مت گائس۔ ۳9 
7 سے 
:لی چچے تک سیدھا ما یچک طر کی 
کر کے بلوں کے ساتھ برا رکاش مو سا ڈگ 
گائیڈ ان ے۔ 
ناءاظم 
اونگ باکائش۔ 
ہت 
؛ یچ درمیان سے ال شا لکرت چا کاں۔ بیکگائڑ 
لان ہے ۔ککان کے ینک ۔ 
ٹگائیڈائن کے برا کانش۔ پ7 


_-۷ ۷ ۷ ۰۱۹۱۵ ٥١٥ 1۱٥ 1٤٠۰٤ ط‎ ۱١١۶_٠۴۴۱ 


2 


ویش یڑ 


حسم دم 


7 ص0 


(عقصخاانت ج50۵ 0ا) 


مسمارے ہال بدا مہیں۔ : عرماعصوک ۱۴ 


رکا اا0 


ئل ی6 


ہس 


21111051217 مار [۸۷۷۸۷ہ٠‏ 


۷ ۶٥۰٠ء‏ ئز ۶ و١٠‏ ط ٥٦۱٥۸ 1٤١٠٠‏ 31۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


ص٭ این 7٥‏ منائ دز 


۱۳ الم جز ےمد ھ باڑ 


ونا ا 


,٠ہ‏ م دوہ آ.۵17 15د 1۱د 7۔۷۷۷۷ 


٥۰۶٠ء‏ ۔ز ٭ و١٠ط 8۱٢٤١ 3٤١٠‏ 31۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷۷ ۳۷ 
شض س-صسص....سس سسس س سے ملو نایا 


تنک تہ( شارٹ لیئر :او زیم يیئر) نےکر الو ںکیکلنگ 
کربت گار( ھا 500 ۵٣‏ )ما +550) 


6نا :00 - 1 


7۵ او ںکو ا زتوں می تی مکر ات 
72 سے پا اس سر ر0 ٥‏ 


2900 رڑے لج) 


مہا صح 
یج 

(:) ساتے سے پا شال 

کرس ھھےکائش۔ 

(۷) سائیڈا ور ساۓےکو چو زکرکائش _ 


کے پالوں ئن تصوں مل 
یی ۔ پچ درمیان ے ہال 
الیک رکاش۔ اس کات کان 
کے چکگ برا رکائش۔ 


00 سائیڑ کے پالوںکوشنتصوں 
رای ری ۔سائچچے کے پالوں 
کے مات پرابرکا یی 


(217 1117ھ او ہ۸۸۷۷ 


٥۰۶٠ء‏ ۔ز ٭ و١٠‏ ط ٥8۱٢١ 1٤١٠٠‏ 31 طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۳۷ 
مل یش ویڑز ...سم سس سشباسسسس ا اھ 


0 ماپ کے پالو کو کی 
رگم کر کائش۔ 


اناپ کے 


پالو ںکو چوک رکاش 


کے بر( میڈ لیئر نےکر بل ںککنگ کےعر یقکار 


)0۸۰3۸:نص١‎ ام(۷٠(‎ 


عطا این -1 


() ال ںا رتوں مآ یکریں- 


بای 4 0 
وت 


.٠ہ‏ مک 2117.51 107د+211 )ء۷۸۷۷۷ 


_۷ ۷۷ ۷ ۰۱۹ تا‎ 3۱۴ 38۱٢٣١ 3٤١٤ط‎ ٠١ تز ٭ و‎ ١٥٠٠۴٥ ٥٥-_ 


7 
() ان سے پال خلا لیکرتھوڑ ےگو لکانئشض۔ 
ورسماتئے کے پاادوںکو جو کرک ش۔ 


([۷) سایڑا 
عوتاعلای0 ج۷0 - 2 


(۱) ناتک ےکتھوڑے ال قال 


2 نان را چُ 2 م 


کائیس .یٹم لان ہے۔ 


9ظ -3 


ے ال مائش۔ 


سب سے یچ کے پاکی نکا ش۔ 
4-0 


() مانذئھی :ا پگا یلان اود یچ کے 


7 


.217 101ت+211 و ہ۸۸۷۷ 


٥۰۶٠ء‏ ۔ ٭ و١٠‏ ط 8۱٢٥١ 3٤١٠٠‏ 31۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۳۷ 


مل 


یش گا 


3 


ککھے تہ( اٹک لی ر) نےک بالو ںکیکنگ کط ربق گار 


((مرما چھما) 


۳٥نا‏ 0۸8 -1 
72 پااوں کیا رتسوں می ٹین مکریں۔ 
() سار پالو ںکریخیپ می ںکانش- 
0 
(3) سب سے یج کے پالوںکومت کا نج ۔ 
0ھ -3 


( تچ درسیان سے بال مالیش۔ 
(:1) کو نے کے پالو ںوت تھا ش- 
(11) اس کےا اڈ 


تک دارکائش۔د 0 


ہہ ٤ہ‏ م دوہ 1ط.117ھ 21٥۵157‏ ہ7 ۷۸۷۷۷ 


٥۰۶٠ء‏ مز ۶ و١۱‏ ط ٥8۱٥ 1٤١٠٠‏ 31۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


عردانکھنط کم حیقر جب سے 


(۵ء ج٥٤ ٥0٤۶‏ وصنظانن عہہاح) 


011-00۷ 


() پالوںکو چا رتصوں میں سیک کر یی۔ 7 


2 - سہ وت5‎ )٥.9۸( 


تر یج ےکی طر ف تع کر کا بین۔ 


(1) یچچ ے رو ںکریں۔ 


(111) ینچے سےا وی لیے با لکانش۔ اتی لان کا نس ۔ 
3-00۸ 
() ٹف لائن چی ککرریں۔ 


۳۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31 ٥8۱٢٤١ 3٤١٠٠ ۔ ٭ و١٠ ط‎ ء٠۱۰۶‎ ٥۷۰ 


ھ 


نو جوا نلڑکو ںکیکٹنگک کےط ربق کار 


(وحذاتہ ب8 , وحطان وہہ/0) 


وجنلدہ 1ظ - 1؛صدط4 


(۱) پالو ںکوپازتموں 2 72 
ای کرییں۔ و 00 
نمو 


2-08 


) کان کےاو یرک بالوں 


چا فک لکرکائش۔ جس 2 
(1) بر ال سید ھا لکاپکک٠‏ رک : 


لالے پالوں کے راب کا یں ۔ اس 


بیجریطرف مع کر ساد 


٭3-681 
و) لص ہبی ہے 
کی طرف سے تج کر کے سای کے 
پالوں کے راتھ لاکرتز جچھکا یش 
10 چچچے رمیا تک اس کے ساتھ دا ادا ناش برارکاھی۔ 
6 4-0 


() سان سے پال نا لکرسیدحاکائش۔ 
(3) سائڈاودما تۓ کے پالو ںکوجوڈکرکا ں ۔ (ںھ ۵" 


51۱101817 ۰ ہ۸۸۷۷ ۱ 


۷ ۷۱۷۷ ۰۱۹ ط‎ 3118101 311.51١ مز ۶ و‎ ١۰٥۰۰ ٠ ۸۸ __ 


" 


و 


5-6 


() ٹپ شش دریان ےتقوڑے 


یہ 
9 ج۹6 
سس 0اچ 


0۸ نہ عبات - 6 


(1) 1 نٹ لائن چیککریں۔ 
کننگ کےدوران بالو ںک یکو کش کر نے کیا طر یق یکار 
(حاہ5 صہناد6۲۵۵0) 
: وحضاماظ ۔ 1عاء2 4 
() الو ںکوپارتسوں مم یی ری 
بیز 


ت٠‎ 


سائیڈ سےکھوڑے ال شا لکرجسید ھےگایس ۔اسس کے ماتھاوپننک برا رکائیش۔ 


090 


.1ہ مک وہ 2117.51 2111107 طا[۔۷۸۷۷۷ 


۰٥۰٠ء‏ ۔ ٭ و١٠‏ ط ٥8۱٢١ 3٥١٠٢٠‏ 31۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۳۷۰ 


۷ص1-6 
نچ سیتھوڈ سے سے پال ت چٹ ڈیا لکرسیدحا کا ٹیس ۔(:1 پھر الو ںکو تھا 
گائیں۔ (3) ا تھا سمااو کی رذ تع کک ےکا ( )1ر 
الد لو چا موں شیک کےگولا گی کش 


ا 


وەنست طەن - 3 
(1) 27ہ :اع یک یں۔ 


51۱1ء (ء۸۸۷۷٠‏ 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 3118۱٢٣١ 3٤١٠5٠١ ئز ٭ و‎ ١٥٥٠ ٦ ٥٥۹ __ 


7. 


مم یش یٹایز 


برنگ (چصندہہ۴) 


قارگ (ڈآہا۵٣۶٣۶۷۴,۰۸)‏ 
ا۔جهَ ‏ دمنم1 وصادت 
وھ ار یر 


اگ تا چ0 


ج7۳73ا۱۸۷۷۵۸ ۶۰ ظط 
رپڑے دا +حوظا ۶ ماتاف؟1 


گا ندمت 


کیہ ۵۸۱۰م 


۸۔ با سَ فیپ ج) ۷دا 


بے ملگ(90 7 706706 
سم دٹونیں ۔کنڈ ین اسقعال نکریں۔ 
لیے پالوںل پ ہگ لوشن لکاتھیں۔ 


ثاتیں۔ 
راع کر گا 


پا ککیپ ڈگیں۔ پچ رسک لین 


* گر ,ای سے جک نگ لوٹ نت مکریں۔ 
فلا گیں۔ پیل الانے کے بعد 0ٹ ادوس لاجر گے 


نے کے لآ جج دز کی : 050086000 311.510 211:103 ا1ہ ٠۷۷۷۷‏ 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31۴ ٥8۱٢٥١ 3٤١٠٠ ۓز ۶ و١٠ ط‎ ء٠۰٥۶‎ ٥۷ 


دو یا جن دا یں 


بیگردار اشنم یانے پا لو کے شال 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31 8۱٢٤١ 3٤١٤٤٠ط‎ ٠١ ذز ٭ و‎ ١٥٥٠٠۶ ٣٥٥ _ 


_٤‏ -۔ے-س سسےسےسس- ےہ مل میڑ 


مزی کنب ٹڈ ضے کے ل ےن عی دز کی : 50018.600 8111.510 311+101 1۹ء۱۷۷۷ 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31 8۱٢١ 3٥١٠٠ ئز ۶ و١٠ ط‎ ء٠۰٥۶‎ ٥۷ 


یش ایز صی لے شس تس مھ 


پچگردار انگ ریا نے پالوں کے نال ےکن گکر ن ےکا طریقہ 


کار(2 ہ۶۶۳٣‏ ×ہ7 ج[-ص-ك۷۷۲۷) 


2 فک سا تو کے ال ماش قد انتک سائ کے پال وش 
۴ بڑےکنار ےکک پالوں نگم کرمں ٢۔‏ ہے سے نار ےکک پالو ںکوکشی 
یں 
٣۔‏ پالو ںکی ل ٹکودوالگیوں کے ورمیان ۴۔ پالوں کی ل ٹکو دو انگیوں کے 
2 227 
۴۔ پیچردرمیان ےترک سیا۔بالوںک ای ۔ چیچردرمیان سے تک سی ۔ الو نک 
کےا مور کے اندررش 


۵ انگیوںکراد سے یئچلاتے ہوئے۔ ۵ تی انگ ر۔ 

٦۔‏ ۹ کے اتک رککر یی کےماتھ ٦۔‏ انیو کو نچ سے ادبکک لائے 
رو لکری ۔ بالیں گےکنارے تہ ہوے۔ 
یکر ید 


پالو ںکواسکک پہ رو لک کے ر بط جینڈ ے۔ جج کےساتھداسکک دو لکرزیں مہ 
کر 
۸۔ ریڈینڈڈاتیں۔ 


خھاکو ںکیتصادیک لے 2 ۷٥ہ:معدت‏ ۴۶۰۶ 7ال ۷۷۶ 


.٤ہ‏ م کو 2117.1 ٦211۔۸۷۷۷۰۷٠‏ 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 3118۱٢٤١ 3٤١٠٥٠٢١ تز ٭ و‎ ١٥٥٠ ٦ ٥٥ _ 


.٠ہ‏ ح دوہ 2117.51 107د2111 طاو[۔ ۷۸۷۷۷ ۱ 


٥۰۶٠ء‏ ئ ۶ و١٠‏ ط 8۱٢١ 3٥١٠٠‏ 31۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 318۱٢٤١ 3٥١٠٠ ۔ ٭ و١٠ ط‎ ء٠۰٥۶‎ ٥۷ 


و مہسمیسبٹسے سے وشیا 


پالو ںول نا(ء رہ 


تار (دمنا۶۵٤۷۱٢۲)‏ 
الٰورم 


7 


کیڑا7ر(ووروزؤن+ن) 


)٢۱۷ہ1( .ولیہ‎ ٣ 

۴۔ پیالہ توخا ت کاو ([1800×۷ 1116ھ1/191 )٥۷۵۸‏ 
۵ شی ( 3۵ا 

)تودط(سگ٢‎ 

سے۔ تانے9ہ611۷] 

100۸ا 


احیاظ ا ر(جونادہ) 

۔ گرلدھایلتن ہے تر رکا میٹ 108 ۲۸۱ 
کر ۔تھوڈی سی ڈائی میس ؟ کسیڑ ازرم لک رکبٹی :کے امدردٹی جوڑ بب لگاتیں۔ اگر 
ہد نے کے بعدجلد یس مرٹینمایاں بت ال ڈائی شک یی 

۴ انی نے ےآ گھو کو ہا یئے .اکر ڈائی 1 سکھوں کانوں پا مننشن گی جا ےل 

ے پالی سے ڈایج۔ 

سے لس جو لمردر نی شی نکر پالوں می نیل لگا جوباد وگندرے 


22 


ہد ںآ سردھوک رصا گر بی- 


مزی کنب ٹڈ ضے کے ل نع دز کی : 5008600 817.510 ۱۷۷۷۷.131۱10 


۳۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31۴ ٥8۱٢٥١ 3٤١٤۰ ۔ ٭ و١٠ ط‎ ء٠۰‎ ٥۰ 


2 
بی رکنگ (قہاا٥ )٢3۲‏ 


أ مزی کڈ نے 


ز کی : ہبہ مآ دوہ 1ظ.217 21۱۵151 طہ ٠۸۷۷۷ ٤‏ 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31۴ ٥8۱٥١ 1٤١٠٠ ئز ۶ و١٠ ط‎ ۰٠۰۶ ٥۷ 


یر 
ہی لیک )۲٢۵۱۲ ٤0٤٤٥8(‏ 


: .٠ہ‏ مج دوہ آظ.2117 211+107 اہ ,ء۸۸۷۷٠‏ 


٥۰۶٠ء‏ ظز ۶ و١۱‏ ط ٥۱٥۸ ٥٤٦١٠٠‏ 3۱۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


برک (8ہ:۸٢٢٥٣)‏ 


مزی رکب پٹ ضے کے ل ےج ھی وز 


٠+۱ :‏ م دوہ آظ.2117 21٤:107‏ او نہ ٠۸۸۷۸۷‏ 


٥۰۶٠ء‏ ئ ٭ و١٠‏ ط ٥8۱٢١ 3٥١٠٠‏ 31۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


مل 


- 


77 


خر ےه رر ٹم اکا عنها چس 707 مرو 


اتا ْ ا رھمنادین) 
ال اگرفر درک چا دھوٗیی۔اس کے بعد الو ںک نکر بی۔ 
۴ جال ںکوپازنوں بیتیہریں_ 
رو لکری نانیں۔ 


۵ سائتنے سے شرد کیل 432) ڈائی مڑسےکنارےتف لگا میں بر تارے 
سے تیادہ ڈ ای انی ج3 ارضر در پیا تی ددہار وا تیں۔ 

٦‏ لد منٹکگک انا کریی۔ 

4 بپالوںکارگ چیککری۔ ۲ 

۸ ا اکر نے کے لے ہڑ ےکتارےب تھی کڑیں۔ 

۹ * ,پان سے ائجھا لح دھوٗیں ۔اس کے بع ٹیو ڈٹاکرھوتیں۔ 


و : 
ڈالفا رر ےگ (گائںدة عنفط رون ۶۴ ہو0 


عیاگماوروووناںدی) 
ال مر ماضنےتےدشرو نک یی( 4321ء تک یتیب ےسفدہالوں ہی ذائی ٹا ئیں 
پت کک انظارکریی۔ 


٣ھ‏ پالاںکارگ چیککریں۔ 


.311 :1٣11ھ‏ او ہ۸۸۷۷ 


١٠٠٠٥٥٥ -_‏ ئز ٭ و١٠‏ ط ٥۱٥۸ 3٤١٠‏ 3۱۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


8 _س- 
ڈائی فا رر ے پیج فرص ٹ ٹائ 71:09 5+٥۷1:‏ 


اح ا ر(دمناددت) 
اگریردریی یتس جح میں اس کے بعد بالو ناف کر ییں۔ 
٣‏ پائو ںا رنوں م' 
٣‏ شال ناکرا نیں۔ 


٭. َء ثکریں۔ 


۷ری( 4030201) 


ە 


۸ پلولاگک: 


٦‏ اج پڈای 6“ گکریا۔ 


تر مڈرہں 


ڈا نا /ر ےرگ ی(جعدہاءنا :67ا 


اعیاگءٗ او ر(جمناندی) 
رف یی کے پالوں حیشرو اکر یی ( ۴1030241 
اق ریب کےکانے پالوں می ڈائی نا میں 


۔ تھوڑی دیانظاکریں ٠‏ 
٠۴‏ ہے الو ںکار گکنارے کے ماتھ براجدہونے سے چیہ بال پافی سے کیک کے 
تید 


۱۸۷۷۷۷۰۱ 


٥۰۶٠ء‏ ئ ٭ و١٠‏ ط ٥8۱٢٥١ 3٤١٠٠‏ 31۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۳۷۰ 


7 
۵ بجزاورکنارے کے بالو ںارک برا ون ےتک اط رک بی 
< سر پان ےاچھیط رع جھوخیں اس کے بعد شید گار ھیں۔ 


سزیلگ (چصادا5) 
رنگ داردھاری بالاں پپرنگ 


اض زودی تس جومیں۔ بالو ںکوفن کمریں- 
ری ۔( 01 12 83 4) کواٹ سے پوچھیے مارے تھوڑۓے 


مان ے کے ںو 00 0303 :ا کردانا چا تق 
۔ تھوڈے انل ا لکرائ کے یچ 1ک 27ای ان ۔ الو ںگر اد:ا8لگا 
7 001001077 ۸ سے چن رگ یی ۔ 
۴۔ تھوڑی دیاعظارکریں۔ 


کے بعد انب ڈائی ال مک 008۰ا کر نا گیا اچھا ے۔ددیارہ وحفہ5+0 
پل کے بالو ںو ۸3ہ اڈنا میں ۔ کر وذ نا :ات کر ییں۔ 


)1 ٣ پالوڑرال(ومھہ0ہ‎ 


یی میں 


١۔‏ پالو ںکوسید اکر نے کے لے ( 07 +3 1اندان) 


۴۔ پالو ںکو بر کر نے کے لیے(ج+8 ملدظا 312٦‏ 
۳ف کک نے کے بھرنکل جوانے کے لیے ( :تا ۵۱۱ ۷) 
۴ ۔ بالوںکورولی اورسید ےک نے کے لیے (1و3+0 8۵۸9) 


۱۸۷۷۷۷۰ 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 3118۱٢٤١ ١٤١٠٢ط‎ ٠١ طز ٭ و‎ ١٥٠ ٦٥٥. 


"8 ...سس سٹس سس سے ظ روما 
ڈرائکااتمال 
اس 0707ا زیادہ وت ایک جن 


ر2 201ا چ کن اور کی جلد. 
٣‏ اگرتگ پالوں پہ +*<استعا لک می گت بال خراب و جاکمیں گے. پالو ںکرگیا 
کر سے رائیراستما لکریی۔ 


الو کس رعامرتے دقت 0 1ج ن50 
٦ہ‏ < دلد:ہ ظا مل بڑ ےکنا ےتک بی ماک 20ا ڈگاتھیں_ 
٭ < لعدد0 اذا نبڑے پالوںک شی ےگ کرک ۶ضا ڈگاامیں۔ 
پالو ںکورو للک/رۓ وقت(اوں) 
اح لد :ظہ دا پالوںکو نھد پا پاہردووں ریو سے درد لگ گت ہیں ٠...‏ 
الد ںکادو لک نے کے بعوقھو کی سج:6 +*دا لا ٗی..ص*۷۷+صا جار نے کے بعد بش 
تاد یی .؟آ خرشل ٭9ددق +۶ ۷ ےشقن میں -۔ 
الو ںی اریخ مکر(۷۵۷۹) 
ا اکر ال 01اس نکر یی گا بالو کا لی( ۷۷ <۷۸۱) ضخ ہو ای ںگی۔ 
تھوڑے سے کل بالوں میس ہت :03 31یا 1ل 1نا گے ۶۱۷۶ا استھا لکریں۔ 


اورقددتی طور لگ ہو نے دیی۔ 


پالا کی یں ونہت( ٥۷‏ عەچرح 


ا۔گحےمہبال صنوط زطئاد:6ا) 
کوئی خام ضردرتنئیں ے۔ 


0٤.601‏ 90و 2117.1 211+107 71۔۷۷۷۷ 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31 8۱٢٥١ 3٤١٠٠ ۔ ٭ و١٠ ط‎ ء٠۰٥۶‎ ٥۷ 


مگ( 


یل پیش یکا یڑ 


۲ ل و رس 


بسک 2 ۷ص 


و نے سے رگن یتر اتا لک یں ۔ یز 


پالدژ ہلگ میں ۔ ا نک 


ھ راب بال( ند ۰4ج ۵د:ا) 
۰ پل خرازبن جو جا یں تو ھی ںکرنامشنکل ہس رجونے کے بعد ب دقت 
تما لکریں۔ 


۔ مکی 100000 رااہ) 


انی ےس ائجیط رخ دج میں۔ 


رتو نے سے پیل بش کی 


لت گی (وزدطا 5٥۸9٥۵‏ 1ط 


و یگ پاتھوں سے س بر سا نکر کے ہیں اس جم کے پالوں کے تیم 

نٹ ا چا ہے۔ جب ح فی کی ت مھ بھی خ کی کال د ہن می .اس ےت 

لیک ہوا ضروری ہے۔ 

٭ تام ڑم سے لوک سای ےھ یکرنے 
کروائی ہے 


٤ہ‏ م دوہ 1ظ.117ھ15ت 21٥‏ ۷۸۷۸۷۷7 


_٥٥۰۱.٤٭ہ" 1۱٢٣٦ 3٤١٠۰٠٠١۶‏ 3۱۴ ط ۰۱۹ ۷ ۱۷ ۷۔ 


۔ ولاک لازنا ید سر 


ے۔ :ونود پاھو نک 


پااو ںکوسرعاکرن 


ازاااائٹڈل): 


پلاش مر لہ (03 ۷۵۱۸( 51۷۵۱ 


قمام لات اورطر یقدا مال در با ہے ۔۔ اس کے مطائن الو ںکو 
۰ ۵ ا 
دس اط ربق (00 1۷۸۶1۸ 2*۵ 


کی بالو ںکوسیدھا اور خوبصور کرت کا ٹین سے تو اس کے لے 


ط٥١‎ ١١ حم‎ ء٠۰‎ ٥ 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹6 1 3 


اٹ ورس نک (ج 5ا 561 6۳ا0 )۴1٦١‏ 


یں اب پال صا ہو جا میا الو شا 


رچیھرح ہالوں 


:۶ 2 
بتک پا دو ےکی 


بز عایشی ہجوت میں < 


٥۰۶٠ء‏ ۔ ٭ و١٠‏ ط ٥8۱٢٥١ 3٤١٠٠‏ 31۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


٭ سووع ہسچہےے۔۔۔۔۔ تک اق ات 


راڈ سیک (ع آ نا9 0003 


جیں۔ اور پور بااد ںک تر یں 


انان 


صررےاورر: 


مزی کنب ٹڈ ضضے کے ل ےن عی دز کی : 5008600 017.510 ۱۷۷۷۷.131۱10 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31۴ ٥8۱٢٥١ 1٥١٠٢٠ ئ ۶ و١٠ ط‎ ء٠۰‎ ٥ 


یی رڈالیا_(86 ٦۱+‏ 


ہی : ٥۔اہ‏ دوہ ا5اء! 


۰۶۰٠ء‏ ۔ ٭ و١٠‏ ط ٥8۱٢٤١ 3٤١٠٠‏ 31 طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


)٢3٣۲ 0۷٥( میرزڑائی‎ 
0 
|۱ 6 

۰> سھ 


: .٠ہ‏ مج دو آط.۵17 11د ا1د ا1ء ٠۸۸۷۷‏ ۱ 


مزی رکب ٹڈ ضے کے ل ےج ھی وز 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31۴ ٥8۱٢٥١ 3٤١٤۰ط‎ ٠١و ۔ ٭‎ ء٠۰‎ ۶٥ 


ار جنگ (78(ادہ5۷ا 


۱ مزی رکب ٹہ نے کے ل ےآ جی دز ٹک ری : 6.60000ہ کو 311.10 10ت:211 4۵5 7ن.×۸ٌ-مہہ: 


۷ ۷ ۷ ط۰۱۹‎ ٥8١۴ ٦۱٥٥۸ ٥٥١٠٢٠ ظز ۶و١ ط‎ ء٠۰‎ ٥۹ 


)58۲63۵168( 


۱ مزی کنب ٹڈ نے کے ل ےآ نع دز کی : 5008600 017.510 311+107 ۱۷۷۷۷۷1۹5 ۱ 


۳۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31۴ ٥8۱٢٥۸ 1٤١٠٠ ئ ۶ و١٠ ط‎ ء٠۰٥۶‎ ٥۷٣ 


ے2 
روا ر یلک (8ہ[٤-5‏ ٥٥۱ہ)‏ 


مزی رکب ٹڈ ھن 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31۴ ٥8۱٢٥۸ 1٤١٠٠ ۓز ۶ و١٠ ط‎ ء٠۰٥۶‎ ٥۷ 


دن چٹ وڑے (۲۴۵۷نال 80۱2) 


مزی کنب ٹڈ ضے کے ل ےآ نج دز فکمریں : 9500186000+ 51ء 


٥۰۶٠ء‏ ئ ٭ و١٠‏ ط۰٠٤١٤3 8۱٢١‏ 31۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


مہندی بنا ےکاطرلتہ 
اٹیا (۱ہجممضوظ) 
١۔‏ مزندگی1 پا 
۴۔ جا نےکا چا جا کا چیہ 
کا اک 


ےراس 


سے۔پانکاکھاۃ جا ۓےکابچچھ 
٭. دارپینی 2ا اڑا 
۹۔اراایکعدہ 


)۴۲۱٥٥٥۹(پیگ‎ 

وگ پا ند کے مل ام چ یں ذ امس اور پا ہیں نب ایک ایی 
انی رہ جات ےو چو لج سے أ جا زلیس اورڈا ہوتے دہیی بر اس یترگ االں آ۸ 
وٹ کے نیرکوی ۔اودایک رو ڈول بھی طر عم سکرلیں اریہ 
وت تارے۔ : 


ارت ااہپا یوار رگ ؟ ےگآ ارک بر 


مزی کنب ٹڈ ضے کے ل ےآ نج دز کسی : 1095008600 


۷۷۷۷.1۹87 


۳۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31 ٥8۱٢٤١ 3٤١٠٠ ۔ز ٭ و١٠ ط‎ ۰ء٠۰۶‎ ٥۷ 


ط _.سلدی لے 


ضر یق ٣٣٢9۵9٥(‏ -:10) 

سب سے پیل الد نکواتی طر دجو لی ١ود‏ بای صا ف جمرے ہیں اور یں می تل 
نی :دنا جا ابع رک پان درمیان سے بالہ ںکی ایک اٹ کےےکرہبن میں اود ا کا 
چو سا جوڈا اد یی ۔ اس کے بعد دای عم ف سے پالو ںکی اٹ بیس اس رای ط رگا 
گا می ابر جوڑے کے یچ یں سائیڈ سے پل ںکی‌اٹ لیس اس پراکھی طرح 
ہدک کم اورجوڈ ے کر ۲ ات یطرفے اف از 
دی انیس نر امیس طرف سے لف ب ےک رہد اتی اود جوڑے کےگرد پیٹ دی ۔ 
خ کک امیر نکر جا یں۔ اس طرح' ا می اورخوصورلی ے چوڑا: 
مہندئی ار رک تمام بالوں یس ن ککئی ہے۱ ۲ 


ند ےگ یس تک 


.217 1۵1۰ھ او تہ۸۸۷۷۸۷٠‏ 


٥۰۶٠ء‏ ئ ۶ و١٠‏ ط ٥8۱٢٥۸ 1٥١٠٢٠‏ 31۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


نیا (:3ط0۸) 


ایا ہمممنەدو5) 
32 
چز 
۳ ماد خیش 

۴ یکن ند 
ہی 


یا ای سو مر یں 2 


٥٠ہ‏ جردوہ1 0س5 6مء۳۳۴۸‪)ھ, 


٥۰۶٠ء‏ ۔ ٭ و ٠١‏ ط 318۱٢٤١ 3٥١٠٠‏ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۳۷ 


3 


مت و نکی یھی بی ول ھٹا 


شردغ مج .2آ پکو سا تن رک کر 
رآ پکوئیڈ اع د یھ مرو دی ےکوکی تکوئی ڈ ئن نا 
جیا ےکی جآ مگ اود ما سے باڑا: 

کل ہندی کرای کس 
خنک ہو ن ےکک پات تہ دعتیں۔ 


۱۸۷۷۷۶۰ 


رج جی وز کر 1.۶۰ ہجدو آط. ۵٤7‏ 17۸د63[۱ ۸۷ہ ا 


۷۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 3۱۴ ٦۱٥٥١ 3٤١٠ ط٠١و‎ ۶ ۓز‎ ء٠۰٥۶‎ ۷ 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31 8۱٢١ 3٤١٤٢٠ط‎ ٠١ تز ٭ و‎ ١٥٥٠ ٦ ٥٥۹ __ 


و ہہ سس سس م ٥یا‏ 


.٠ہ‏ ح دوہ 2117.51 107د2111 طاو[۔ ۷۸۷۷۷ 


٥۰۶٠ء‏ ۔ ٭ و١٠‏ ط ٥8۱٢١ 3٤١٠٠‏ 31 طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


یں : 08.60500 50و 0 1ط. 211110217 طاو ۱۷۷۷۷۷۲ 


۷۰ ۶٥۰٠ء‏ ئ ۶ و١٠‏ ط ٥8۱٢٥١ 1٤١٠٠‏ 31۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷۰ 


اڑا _ مەب‌ەسمبسصجحجحجےےج. ےت 85[ 


ایت 


ےی دز کی : 00٥۰60اہ‏ 5 کو اط.311 31۱+15۰ طوذ۷۸۷۷۸ہ٠:‏ 


٥۰۶٠ء‏ ۔ ۶ و١٠‏ ط ٥8۱٢٥١ 1٤١٠٠‏ 31۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۳۷ 


گلیلاڑ س9 سےےٛجحجم ‏ و اچ 


ٹ کی : 08.6000 50و0 2:17.51 1111ھ و ۱۷۷۷۷۷۸ 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 311 8۱٢٤١ 3٤١٠٠ط‎ ٠١ ئز ٭ و‎ ١٥٥٠ ٦ ٥٥-_ 


,٠ہ‏ مج دوہ آط.17ھ 15د اا1د او 7۔۷۷۷۷ 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31۴ ٥8۱٢٥١ 3٤١٠ ط٠١و‎ ۶ ئز‎ ء٠۰٥۶‎ ٥۷۰ 


و سس متس جج جپچت تی مے 5 


۰٥۰٠ء‏ م ٭ و١٠ط ٥۱٢٥١ 3٤١٠‏ 3۱۴ ط۰۱۹ ۷ ۷ ۳۷ 


.٠ہ‏ مک وہ 117.51ھ 211۳۵107 71۔۷۷۷٠‏ 


3٤1.51١9۶ ا٠ٌ‎ ١٥٥۰ ١٥٥ _‏ 1101 8۱۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ے 


مل پیش کائڑ 


.ںی : 1٠۰۰٥٥‏ کو 311.51 10۸ت+211 جاو ۷۷ہ 


٥۰۶٠ء‏ ۔ ٭ و١٠‏ ط ٥8۱٢٥١ 1٤١٠٠‏ 31۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


98 


.٠ہ‏ ج دوہ 1072117.51د+211 )ء۷۸۷۷۷ 


۳۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 318۱٢١ 1٥١٠٢٠ط‎ ٠١و ۔ ٭‎ ء٠۰٠۶‎ ٥۷٣ 


ھی دز کی : 500٤6000‏ 10ط. 31115101217 ۱۷۷۷۷۲ 


۳۷ ۷ ۷ ط۰۱۹‎ 3٥ ٥٥۱٥٥۸ 3٤٦١۰ ظط ١۶و١٠ ط‎ ٠٠٠ ٥. 


۳۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 318۱٢٤١ ١٥١٠٢ط‎ ٠١ ۔ ٭ و‎ ۰ء٠۰۶‎ ٥۷٥ 


ہس آچھ 


تھںیڈیشیکایڈ 


یں : 08.60500 50و 0 1ط. 211110217 طاو ۱۷۷۷۷۷۲ 


٥۰۶٠ء‏ ۔ ٭ و١٠‏ ط ٥8۱٢٥١ 1٤١٠٠‏ 31۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۳۷ 


و مدصصسص×صى سس ات 


:۰ -+٠ء‏ م دوہ آظ.217 211157 اہ )ہ۸۸۷۷ 


٥۰۶٠ء‏ ۔ ٭ و١٠‏ ط٠٠١٤3 ٥8۱٢١‏ 31۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۳۷ 


7ا 


.٤ہ‏ م کو 2117.1 ٦211۔۸۷۷۷۰۷٠‏ 


۳۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 3118۱٢٤١ 3٥١٠٢٠ط‎ ٠١و ۰۶ء ۔ ٭‎ ٥۷ 


تر تسشٹٹیی ۱ شش سر سض یں 


٤ہ‏ م دوہ 1ط.117ھ 21٥۵15‏ ۷۸۷۸۷۷7 


:۰ -+٠ء‏ م دوہ آظ.217 211157 اہ )ہ۸۸۷۷ ۱ 


تح پاش ایز 


٥۰۶٠ء‏ ۔ ٭ و١٠‏ ط 318۱٢١ 3٤١٠٠‏ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


١٥٥٠۶١٥٥ -_‏ تم ٭ و 3118۱٤١ 3٤1٠۰8٠١‏ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


تل ینیم یھ 


مزی کنب ٹڈ نے کے ل ےن عی دز کی : 50018600 017.510 (31۱+510 ۱۷۷۷۷.1۹ 


۳۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31۴ ٥8۱٢٥١ 1٥١٠٠ ئز ۶ و١٠ ط‎ ۰٠۰۶ ۷ 


یش ایز سس سن ٢‏ سس "ق0" 


مزی کنب ٹڈ من کے ل ےن عی دز کی : 5008.600 811.510 ۱۷۷۷۷.131۱10 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31 8۱٢١ 3٤١٠٠٠٢١ تز ٭ و‎ ١٥٥٠٠۶ ١٥٥ _ 


٭|٭ سس سس سس سے قلمہشمیر 


یں : 0٤60۸۸‏ 57و0 1ط. 21111021 طاو ۱۷۷۷۷۷۸ 


۳۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31۴ ٥8۱٢٥١ 3٤١٠٠ ۔ ٭ و١٠ ط‎ ء٠۰٥۶‎ ٥۷ 


قلیش یڑ ہے۔- سس وم 


لے جج دز کی : 0٤60000‏ 3111.510055 101ت:211 ار ۷۷ہ 


٥۰۶٠ء‏ ۔ ٭ و١٠‏ ط ٥8۱٢٥١ 3٤٦١٠٠‏ 31۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


...سس ہے قم وہ2 


.٠ہ‏ مک وہ 117.51ھ 21٥+۵10‏ 7۔۸۷۷٠‏ 


: ٥-+٠ء‏ مج دوہ آظ. 211۵157۵17 1ء۸۸۷۷ ۱ 


مع 


نٹ 


3. 


۰٠۰۶ ۷‏ ئ ٭ و١٠‏ ط ٥8۱٢١ 1٤١٠٢٠‏ 31 طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


۰٥۰٠ء‏ ۔ ٭ و١٠‏ ط ٥8۱٢٥١ 1٥١٠٠‏ 31۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


0و جڑھسيدےو۔ےمومس ممسبھمِ ویںے گإواازوو 


ےی دز کی : 0160009 050 3:11.510 211:101 جاو زہ۷۸۷ہ: 


٥۰۶٠ء‏ ئ ٭ و١٠‏ ط ٥8۱٢٥۸ 1٤١٠٠‏ 31۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


مل نیش ای 


مزی کنب ٹڑ نے کے لن عی دز کی : 086000 317.10550 211+10۸ ا [ہ۷۷۷۷۷۶: 


٥۰۶٠ء‏ ئز ۶ و١٠‏ ط ٥8۱٢٥١ 1٥١٠٠‏ 31۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


,٤ء‏ م دوہ آط.17ھ 15ح 1۱د )۷۸۷۷۷ 


٥۰۶٠ء‏ ۔ ٭ و١٠‏ ط 8۱٢٥١ 1٤١٠٠‏ 31۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


میں نیٹ 


ہی : .٠ء‏ م دوہ ۵17.51 17ت 1۱د طاو ٠۸۷۷۷‏ 


۰۶۰٠ء‏ ئز ٭ و١٠‏ ط 8۱٢٥١ 1٤١٠٠‏ 31۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


ھی دز کی : 0٤6000‏ 50و 1ط.217 ۱۷۷۷۷۳531110۸ 


٥۰۶٠ء‏ ئ ۶ و١٠‏ ط ٥8۱٢٥١ 3٥١٠٠‏ 31۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


:٥ءء‏ م دوہ آظ. 211107217 ا ٠۸۸۷۷7‏ 


۷۰ ۱۰۶٠ء‏ ئ ۶ و١٠‏ ط ٥8۱٢٥١ 1٤١٠٠‏ 31 طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۳۷ 


22ہ 


میلو ہیل نے (ح71 ا٥ط2-:1 )٢10۰‏ 


بال مت 
حور کی خوفصورتی گ11 
7ز ہک یکی ہاور یقت بھی ےکرخواصور۔ 
رپ کے ہل کے پچ رگا 

جاور پک شی بھی برکشش ٠‏ 
1 7 


اپچے چر ےق تی ہیں ذہاں با ںکو جو لیے ۔آ جک یہ 


ر ہے ہیں یا جلدکی سفیدہورہ ہیںد 
کے لے ابی ا پھر جرد یی بالو لیصحت مند کے ک لآ پ 


یوں شش دی و 
من کال سرب رلی پگ ریس جن چا سے کے بعد ھوشش- 


.217 ۵۰٣1ھ‏ او زہ ٠۸۸۷۷‏ 


٥۰۶٠ء‏ ۔ ٭ و١٠‏ ط٠٠١٤3 318۱٢١‏ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


وک 


سموجحس۔ ضصص وو 
رت لہوں سس ورس کے چم دای بلک جو ماگ 
طرح۔ کر ۔اوی کیھٹ ے پا سےمکوتوٹ۔ دنک لک 


کم ےکم روا کک دی سے کو کر رم اتیل ڈا لک اش کا جا 


راو لچک افج خوب جیش دید جب پلک گت سای مکی بجاۓے 
ینیج کیٹ راو راس پانی سم کو یھو ۔ائ ار بای تھے ادر ید 


عاہییے۔ 

پالون نی سے ے!ء7مہ 

رو ں اتیل وا واورد یکول لاک مین میس دوع رہہ 

جیا می مکل میگ کرشم 

رسوںکاتیل اوییس چیناہم وزن نےکر بالوں یں پگ میا 

شش ددم می ںوک ران 

من یکوددد می اکر نمی 0-7 

یو ں کا زس اوریگیس رع پالو یں ۔پا: 73 رب می 
:نی :لیو کا رق اودرم سو ںکائل ہم دزن نےکر لال 


یں ایی ۔ : 
لی کےتیل می یموں سکرس یس ا بھا۔ 


ز چون یل اوراظر :لاک الو ںکی ڑ وں ج ایک ا 


گار ریت 


17ھ 101د+211 ط۰ ٠۸۸۷۷۸۷7‏ 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31 ٥8۱٢٤١ 1٤١٤٠ ئز ٭ و١٠ ط‎ ۰ء٠۰۶‎ ٥۷۰ 


مل یی یڑ 


4 


رت پالوں کے لیے (۶۸۸۰ چقصٰج:+ط وق 

ا تنا مرسوں ےتیل ھی پا مل موزن لک میں 

لا ندئی کے نے کوک تی ان س بکوپکاکر چان لی اور 
پالوں می وقاف قااستما لکریں۔ 

٣‏ پاٹوکے ماگ کاپان سر رٹائیں۔ 

۳ میکاائی٠‏ اشک دال: تھا ارک شی کم یپ شامیں۔ 

۵۔ شرٹم من دو لیو ںکاعرق لاک رس رپرلا ‏ ہے 

٦‏ اک پا سو رکا دا ایک انل اکرسانے جم لک ری نگ مو جانے پراے 
اک کرک اہ رج نے کے لیے استدا لک ریں۔ 

اد ےرہگ ہو ای کے لے ان اےاور 

و پل شک نک ملاک رڈگاکہیں۔ 


٭۔ چر6 


پور ک زار ےس رج 


7۸۰٥(‏ أہ ×ںەاہ٥‏ عطا >د×۷۷۵ا۸۸۳۵۰ ۶٣۲‏ 76 ۶0ہم3) 
٠‏ اٹل گی سفیدمااد ریو ں کا ملک چرے پر ڈگ میں- 
۲۔ دود دی ال لی ون بای ںکررات کو اکر سوا جولیی۔ 
۶ے ککرکیکاکچادددج نےکر" و کر پڈا کی 3 


ش مم تا بگ مر ین اور برک ائییٹہ مضہ دجو نے کے بعد ڈگانمیں۔ 

٦۔‏ ٹماٹرکارں گر جلدخٹک ہو وتھوڑ ا سا شہداوراگرج انی ہو چندبون یں لیو ںار ملاک 
چھرے ہا کی او ھوڈکی دید دہولیش_ 

لیوں شجد یکن اوردودہٹآ ٹ ےکی وی میں ملاک رڈگاتیں- 


.317 :1۶ت21۳ او نہ۸۸۷۷٠‏ 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 3118۱٢٤١ ٥٥١٠٢ط‎ ٠١و ۔ ٭‎ ء٠۰‎ ٥۷ 
مر ئی ویر سا سس سے سس لت ٹس ھا‎ 


۹۔ مورک دال ہگ ۓ کے دودھ یل ملاکرنانے سے داح د ھی ہو ات ہیں 

سوفف :خر بوزے کےا جا 7 بگترے ک ےکی ہم دزن ن ےکرکوٹ لیس او یچ 
دود کی بالائی یس ملاکرنانے ےرک تکگھ جال ے۔ 

۱ داع فو فاو ریو کا لاکرنگانے سے تاور پا و اھر ہے- 

آ ےکی وی میا لاک رگا نیں- 

۳ مردبوں شس اؤ تنم چرےپرڈگاعیی۔ 

٥۴‏ گنیمکاآ ٹا دی یش لاکر نا میں۔ 

دا۔ میدہ دئ لی وش مدارشنی دق پالم کول یس او ریو ں جارس ای کت لا 
کرڈگامیں۔ 

٦‏ لیو ں کا یں ہر ےبد دحاپ زنر گاب چا تار ےرات سونے سے پل گامیں۔ 

ا۔ تچینیس رکےےمی کردا تکوڑگاکرسوجا یں سج وی دا یدو رہ نکی گے- 


عرت کہ یی۔ چر:صاف مگ تگھ رآ ےگا۔ 

۹ ۔ زجون کےتیل می لیو ںکاع رق لاک چرے برا تیں۔ 

٭۔ جوکاآ ٹلا ڑھ کے ری مگھو لکرڈگائمیں۔ 

۴ ۔ اگ رکا نیو ہونے گت دودہ یں روئی کےککڑ ےۓکوبنگوکر چچرے پنتچقیانمیں۔ 
مرجھایا ہواچر تر وتاز ۱د جاےگا۔ 

۴٢۔‏ اکر چجرے پچ ارک ایک سوداغ و گے ہو ٹا 
کر چرے کے سامات پر لگامیں ۔ ای سے مسا ما گا 


ٹےکڑےکات 
جانی گے۔چر ۲ز 


اورشانتکھی ہوجاۓگا_ 
٣۳‏ مردیوں یش چر ےک خوصودلی کے لے روز نددج نی شہد کے شچ ای کلاس پائی شس 
ملکریتیں۔ 
مزی کنب ٹڈ ضے کے ل ےآ نی دز کی : 5008.6000 0 017.51 311+510 1ء۷۷۷۷ 


_-_۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 3۱۴ 1۱٢١ 3٤١٠٠٠١ ئز ٭ و‎ ٠٥٥٠٠ ١٥٥ -_ 


26 
0۷۵۸9٥ ماک‎ 

ا مالیئفی,لیموں کا دس :اذ ےکی سفیدئی ہاگ جلدخنگ وق انڈ کی سقید کی ہجاتے 
یڑل لیس 15 من 


۴ دی او شیا یکا اک 

٣۔‏ مان نٹ یکو و ںکر با یک سفوف بنالیش اس میس دود* اور فی گی جن اکر 

پڑاتضیں۔ 

]2 ۳ 

زکایس اود دی لاک رای 3نی لد کے لے۔) 

۷٢د‏ نزو با یکویچی لکن سلیں .راس می رشن زون کے چند تر ے میں وا سا 
وودھڈالیس اور پیٹ اچ ےپ نائیں۔ 

ے۔ گیا لکراو وڈ اسا شہدڈاللکمزپرے پرثاتیں۔ 

ین ٹک چجرے رگا یں- 

۹س شجدایک پچچہ دی ایک پچ دک چرے نہیں 10سنٹ بعد دھولٰیس ۔ چو صاف 
راک گرا ہو چا ۓگا۔ 

۔ کر ےکو ہوک یچیل لی پھر ےکد وک شک ریس اودات صافلمل کےکپٹڑے میں 
پچھان لی ۔ پیل چر ےکوشسن سے دعویں پرقلیہکی مدد سے نک کےد وٹ یکا مد 
سےکھیر ےکا یں تام چرے برا لی ۔آ د ےک کے بعد چہر ےکودعولی ۔ رہ 
ک۷ کےکافو ری سج+ر یلا ب لاک چرے پر نگانھیں۔اس کے لحدضہ پر بپکاساپاکڈھ 
گا نہیں ۔ یمان کچچئی جلددای خواتین کے نے بی عدمفیدے۔ 

ا دودجواورشہزکئلول میں ام ول شی جس بادا شی ںکرلاد یں اپ یی لیپ چرے پ4 
یا می سکم اک1 : ھی نے کے بحدم دجولیش جل چک داراوریچجی ہو جا ۓےگیا- 


۸۔ انرک زددی دودھ 2 یکشہدایک چوقائی' 


| ٠۷٣۸۷031۱۵17۸017 جردوہ1‎ ہ٠‎ 


٥۰۶٠ء‏ ۔ز ٭ و١٠‏ ط٠٠١٤3 8۱٢١‏ 31۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


+27 


۳ ا چیا اورکیل ماس دورکر نے کے لیے 


ا کرس می دی بادا مک کہ یں شی نک ای اود چرے پ 
7 


ٹماٹکایس ادمتان می لاک چرے پا 
اک کنا سے چچرے 


کا کے رشان سا 
لو سکگڑ ےکدش کر کےا کےکپڈڑے می لپ کر گھوں پڈامیں۔ ےج دو 
ری لے دودہوجئئیں گے۔ 

ان کی ردئی وددجواویشہد لاک پپدرومض کک ایل 09 
گور رس اورا نی مارکا نے ہونٹوس پراگا ید 

إادام کاپ درو کا ماکرنگانے سے پاتھاود پا کا انگ ٤ا‏ ے۔ 
7آ نک پچوق می ملکرڈا می کرد نکاسیلا پن دور× جا ۓگا۔ 


ار گی زردی می چندقارے بادا کال یاز تو نکاتیل ائچیط رح ملاکر چھرے پھ 


میں چھرےک ای دورہوجا ےگا 

کٹل دو رن زین ملاکرئ ہیں پک می اوھ ہو ای ںگا۔ 
کففج.ا) 
کر ہویٹ بے رک _ کے نظ رآ یں ان برپ کیج ہوی وق اس صورت مم در 


۳۷ ۷۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 3118۱٢٤١ ١٥١٠٢٠ط‎ ٠١و ۔ ٭‎ ۰٠۰۶ ٥۷ 


8 
لیو ںا ٹکگروونلاں الگا نمی ہون کی اھر ےگی۔ 
65 رات کو دی یکا تل اوریموں کے یں کے چند تار لاگ ہونں برا کا مساق 
کرچی۔ 
ٔ جا زنر ےکے یک کاپ ولا ہکوہونں پررگڑیی ۔ایک مخ بعد ت مکرم پانی 
سے وی 
درو لا گی ہنس کے لے میہے۔ با یھی ررکوکرخو سیل رائناپ 
سا لص نک ں بے گاتئیں۔ 
×ظ لک دن (دجفا اہ دو :ا 
بر زش کر نے سے بوخ گھر ےبھرنے او ایال ر. ہیں ا ناکھا یرت ے۔ 
دانع سیا وت رآ وا کے پا من گں''ا" نایب اکر ےہوظزں 
کےادوگردگکھال کیاوک ےک اون کی جلدکا تا ؤقرارر ےگا .نے کے 
انیس ایپ وا کے ہو ںھولیش پھر وٹ :کر لی پا منتکک پیل دا میں 


راغے(ط(ہہ7) 

یا یں معد لی سکیا تک کیاکی وج سے بی ہیں بمیشہ اس بات کا خیال 
ہاش معد ٹپ خمکیات خر ورشائل ہوں۔ائیطرم یش مامفو اود یش نی ادرڑی' 
ری جز:جالں۔ 

لکوساف اور چنک دار جانے ادرئیں مقبو کر نے کے لیے گی سو اک استوال 
شی اک دوک سنا کے لیخ ردرکی ہیں سوڑھو ںکیھیں اس 
و ۳- 

یسا گر اکی رس ھی جوکھانے کے دک 


۱ءء م دوہ اط.17ھ 1ص1 ا1د 7۔۷۷۷۷ 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31۴ 8۱٥۸ 3٤١٠٠ ئز ۶ و١٠ ط‎ ء٠۰٥۶‎ ٥۷ 


عھ یڈیش ٹیڈ 


۲ نی 


سمش * 


ڑھد ہا ہے اتی جزی 
7 ے ری تارف لچک ےزیادہ 
ھو کنیا پل بخقا گر ج بآ کھیں پیر 


اہر تکیوہوں مو ںکی لیف دو کی ا 


ا اک گیا کے با بھی پیدا ہو جال 
: اسب مقدار شال کی 1 گھو ںکو 
روک کی لٹ لسر نے ےہرب 
سید(ھاادرآ رام سے ڈھیلا روک چو دمیی _ پچ رآ مھھییں نکر کے 


بیشن نٹ کک ایی ہلا ہیں ۔ جن مت کے بعد پا 
پداد جا گی بات نے سے پید ادا گر 
کنا نک ہے۔ اگ رآ پک آگھوں میں 
اتی گرم پالم ایک ٹاہوک یڈ اکر ویولیں۔ 

چض اوقا ت1 کموں کےکمرد لے علتے پل جاتے ہیں ق اس کے لیے ٹا نکیاکا 7 یادہ 
استعا لکرمیں. ما لے وف ناش تل جاجاے۔ 

آگھ ےگ دکی جلدببت تاڑک ہوقی ہے۔ ا کا بہت ال دنا چا اکی پم دلو : 
مس یکر اد مال لائی۔ 


.٠ہ‏ م دوہ 1ظ.۵17 21۱۵15۸ 7ء ۷۸۷۷۷ 


۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31 ٥8۱٢٤١ 1٤١٠٠ ئ ۶ و١٠ ط‎ ء٠۰٥۶‎ ٥۷ 


۴ مفیرٹلین جھیکا ےآ گگھر داز یم 


٣‏ دہوںگھو ںویک کی 
پک میمش نبھیاصرف 


توصورت ہاتھ ںہ بک رو ام رکز 


بی اود سم کےاشثرات نوف 
ری۔۔صائناود الیکا یا دداستعا بی ھوں/ 7 

شمم کے دی مو کا ربدت راو ںکی جلد نے ہچ بب تک کے ماد پی امکرے 
دالے نمدودہوتے ہیں اپنرا ننس مصتوئی طر؛ ماک فخرہ مکر۴ چا ہے ت کک رس کام 


کا نک نے سے پاتوں کے جوقررتی رو ان کاازال ہے کپڑے 

مو تے وقت. كصافکرتے دق یا جھاڑ یو چچدکر نے وفت :تا نے یں 
دعتانوں کےاستعائل ےش وع می کوبت ہوئی ےگ رسس استعال سےا کی مادت 

پڑ جال ے۔ رآ پ دستانے ن پلن اہ 3 بیرکامکرنے ےٹیل اتھوں پرانی ات یکر 


انی جس می چا یک ہو۔اورجواسی متعمد کے لے بای ہوا نکر یوں میں لوان شال 
وتاہے۔ جس سے اتھو ںکامیل اق جاجاے۔ 


.217 101ت+211 و ہ۸۸۷۷ 


۳۷ ۷ ۷ ۰۱۹ طا‎ 31 8۱٢٤١ 3٥١٠٢٠ط‎ ٠١و ۔ ٭‎ ء٠۰٥۶‎ ٥۷٣ 


یی ایز - 7۰ 
تو ںی حا طت کے لیے شٹے 


(ہاصد1] عاوئلوط سور ہا ۰ع:1) 
۰٠‏ عرق لوس ش کی مرو دش رس شا 


وناج بورک ائے نہ 


7- ا حضراددم مال 
عورقاا ب عم تی لیوں او کس جن کی 
ترے اتھوں برل ییں۔ 


ور ور ز مین چاردشدائ کے چتھ 


تھوںٴل ورزش ا9ا آہ ٭٥+٭ءٴظا‏ 
ایک کاخ مےاوراگ کی دو سے دوسرے !کی اشلیاں جارکی با الہ 


روک کے 


ضی8 اھ ےگ ! 5 ٹییزاگن ہز 
رف رای طر ودای جس پر ین ۔ بای اتی دوفو اتھں پ 


ب دوسرے پائ ے ايک گی اگ ما اف مزب 


٠ہ۸۷۷ہ[ب‎ 211181051817 


۰۶۰٠ء‏ ۔ ٭ و١٠‏ ط٠٠١٤1 ٥8۱٢٥١‏ 31 طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۳۷۰ 


مویہ 


3 


پیک کل من پر ائچی طر مس پکراس پیم پاوڈ جنر ککرا لٹ ہے 
یں نیو ںک فو ےکن یی تک رآ ےگی۔ 
ائیو ںٗ ور ۓ (د×-چ ط1٣‏ أہ ءدف:ء) 


ےد سمفیو ںکواس طر بد میک چپاروں انکیاں ان دی جانب در ہیں اور اٹ اوی گیا 
رک و کاو ریبک ای 


ا شوا ھن کے بنشن بے 
کے بے لو ں کا من 


س۱.۱ نوا ق ن ولیک چیم ںار ایک پیالکرم بای ا ٹس کےگرم 
یڑ اڑسے رھ اکا پاہے۔ 


2 ت۸ٹ زان ۷< پت 


سا ف2 رے پا جرے 


و یمور ت ئن رکز پان ینک ڈال یکر یں منٹ نف پاؤں ای یش نیل 


۰۶۰٠ء‏ ئز ٭ و١٠‏ ط ٥8۱٢٥١ 3٥١٠٠‏ 31۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۷ 


تل ٹیش کاڈ 
اس طرح سرارے د نکی لن اتر جائ ۓگ ٹیا جوتا پ سے پا 
اق ھما۔ پت ا 


لی ردان شی بیدا یت ہدہا شی 
7۳ اک جاگ یا کسام 


۶ یکا نے مس 
بر گے کے ہق جھویں۔ 


.217 101ت+211 و ہ۸۸۷۷ 


٥۰۶٠ء‏ ئز ۶ و١٠‏ ط ٥8۱٥۸ 1٥١٠٠‏ 3۱۴ طا ۰۱۹ ۷ ۷ ۳۷ 
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